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輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱 
102學年度第 1學期「身心障礙學生協助同

學工作會報及成長團體」 
活動時間 102年 10月 31日（四） 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 行政大樓四樓交誼廳J401-1 

經費支出 

□學輔專帳     活動編號： 

支出金額 

補助款：5,818元 

■其他來源：102年度大專院校輔導身心障礙學

生工作計畫之第二期「會報經費」 
配合款：646元 
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教師                            5  5 

學生  5 14          1   1     1 2   1  4   29 

幹部                               

合計  5 14          1   1     1 2   1  4 5  34 

活 
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內 
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1.協助同學工作會報： 
  (1)協助同學服務狀況說明 
  (2)學生權益提醒 
2.師長致詞與勉勵 

3.成長團體：為好朋友心靈 SPA 

4.綜合座談 

講座

簡介 

姓名：徐仲欣老師 現職：愛克曼體驗學習協會 理事長 

學歷：康寧大學休閒管理碩士 

經歷：社團法人台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習協會理事長 
國立屏東科技大學社工系兼任講師 
高雄市陽明國中、鼎金國中、民族國中中途班教師 
高雄市兒童及少年福利促進委員會委員 

其他： 

活 
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言 

此次活動學生反應熱烈，上課的過程中笑聲連連。課堂上講師利用輕鬆有趣的成長團體及實務演練等互動方
式，讓學生對身障生有更進一步的認識外，還協助同學們了解生命的意義，學習尊重自己、尊重生命，欣賞
自己並關懷別人，更運用拳擊不倒翁達到紓壓效果，讓與會者學習放鬆壓力及調節平衡身心之力量，繼而達
到助人自助之目的。 

具 

體 

成 

果 

1. 由輔導員進行協助同學工作會報，讓更多學生瞭解身心障礙的相關障別，並邀約有興趣的同學可以到資
源教室瞭解資源教室的相關服務內容。 

2. 透過與學生互動及問答，讓學生瞭解當不同類別的身障生發生狀況時，應如何的應對與協助之。 
3. 除了提昇同學所需之知能外，透過體驗活動的進行，更讓同學學習到人與人互助的感覺以及體驗幫助、

關懷他人是一件快樂的事，也且於團體中相互支持鼓勵調整自我情緒與舒緩壓力源，達到調節身心平衡
之力量、安定情緒紓緩壓力。 

檢 

討 
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【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 
1.講師豐富的講演與輕鬆有趣的成長團體及實務演練等互動方式，學生反應熱烈，意見反意皆給予正面之回
饋並期望能多辦理相關活動。 

保存年限：一年 
表單編號：1104-3-03-0604 
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活  動  照  片  集  錦 

 

  
何學務長詠碩 致詞 楊主任瀚焜 致詞 

  
資源教室黃佩玉輔導員 報告 徐仲欣老師 帶領同學進行體驗活動 

  
徐仲欣老師 帶領同學進行體驗活動 徐仲欣老師 進行實務演練 

 


