
 1 

輔 英 科 技 大 學 學 輔 活 動 成 果 報 告 表 

活動名稱 102-1情緒自我健檢 活動時間 102.12.10-102.12.12 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動地點 諮商輔導中心 

經費支出 
□學輔專帳     活動編號： 

支出金額 1400元 
□其他來源：基本業務費 
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活 

動 

內 

容 

12月 10日～12月 12日 12：00～13：00生命關懷週-健康情緒自我篩檢 

註：活動內容包含趣味小遊戲、情緒健檢、生涯卡、愛情卡、漣漪卡及 OH卡…等心理測驗，

藉此有趣的心理測驗，讓我們來更加了解自己吧！亦讓自己過的更快樂，展現更陽光的笑容！ 

講 

座 

簡 

介 

姓名： 現職： 

學歷：  

經歷：  

其他： 

活 

動 

感 

言 

利用趣味小遊戲、情緒健檢、生涯卡、愛情卡、漣漪卡、OH卡、青少年人像卡、血壓檢測、

拳擊不倒翁及星座卡等多元方式，吸引學生參與活動，並藉由心理測驗及解釋對自我性格、

情緒狀態、興趣、愛情觀及人際關係等問題更加瞭解，有助於發展自我潛能及做好未來生涯

規劃。 

具 

體 

成 

果 

藉由多元方式吸引學生參與活動，以期增進學生對自我概念及情緒狀態等各方面的了解，讓

學生更接納自己，進而發展自我潛能，並及早規劃未來之生涯或職涯目標。 

檢 

討 

建 

議 

【請就本活動是否達到預期學輔成效簡述之】 

藉由情緒自我檢測活動，讓參與者學習如何做好自我情緒管理及更加接納自己。 
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活  動  照  片  集  錦   

(至少四張，加文字說明) 

  

生命關懷週活動開始囉-熱舞社開場表演 生命關懷週活動開始囉-熱舞社開場表演 

  

學生欣賞「心」世界比賽得獎作品 心世界徵文暨海報比賽得獎者大合照 

  
學生踴躍參與情緒自我健檢 學生踴躍索取星座卡 
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街頭藝人-學生歌唱表演 街頭藝人-學生歌唱表演 

  

生命關懷週活動-嘻哈社表演 生命關懷週活動-嘻哈社表演 

 
生命關懷週活動-吉他社表演 

 
生命關懷週活動-吉他社表演 

 


