
輔 英 科 技 大 學 課 外 活 動 成 果 報 告 表  

活動名稱:十月耕心電影院-20 30 40 活動時間: 102 年 10 月 3日(四) 

18:00~20:00 

承辦單位:耕心服務隊 活動地點:B211 

經費支出:400 對象人數:24 

活 

動 

內 

容 

本片是在講述，在香港轉飛台北的班機上，有一位三十出頭的空姐──想想和她的同事，正

聊著感情生活，想想她夾在兩個男友之間難以取捨──一個是成熟的醫生，可惜的是有婦之

夫；一個是年輕單身的錄音師，可惜的是不夠成熟。在這個的同時，四十出頭的 Lily 也是

在那一班飛機上，她和丈夫以及十七歲的女兒一起出國觀光回來。這班飛機上，還有一位二

十歲的小潔，這是小潔第一次的單獨旅行，她來到台灣的目的是為了想實現她當歌手的夢

想。而這三個女人的感情物語就在這個城市開始蔓延開來…… 雖然已經 30 歲的想想她已經

周旋在兩個男人之間，但她卻依然念念不忘身在美國紐約的前男友，他們一起說好不結婚

的；忙著花店生意的 Lily 原本有著幸福的家庭生活，但在一次的生意，她送花到客人家時，

卻不小心目睹了一件讓她的世界徹底破碎的秘密，也導致了她和她丈夫的離婚；來自馬來西

亞的小潔還有從香港來的依童，兩人想要一起成為新人歌手，這兩個人相依為命，也必須一

起面對不可知的未來和朦朧的慾望……。 
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我對小潔的故事最有感觸。20 歲是大好青春且擁有有夢的歲月，也只有那時才有勇氣，懷著

夢想大膽向前衝，有一句話非常適合小潔和依童──人因夢想而偉大，同時也因夢碎而成

長。現在的我也有夢想、理想。為了夢想與理想，所以我才會讀書，對我來說，夢想，就是

我唸書的動力。接下來是 Lily 的故事，她到發現她丈夫外遇後的處理、態度都讓我佩服，

她雖然被前夫背叛，但她並沒有自暴自棄，反而是多多充實了自己的生活，讓她自己的生活

變的多采多姿；而且她女兒因為她前夫背叛她緣故，所以跟她前夫冷戰，面對這樣，她不但

沒有挑波她女兒和她前夫的關係，而是勸她女兒不要在跟她前夫冷戰，這樣的態度讓我佩

服。也願意去付出時間細心照顧跟她無親無故的老人，她的這個行為讓我認為她很偉大。 

具 

體 
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這部影片讓我明白，夢想要達成不但要努力，還要遇到一個機會，才有可能達成，像石哥、

小潔、依童就是因為沒遇到對的機會，所以才沒辦法達成夢想。也讓我學習到，面對感情失

敗，不是要自暴自棄，而是要充實自己的生活，讓跟你分手的人後悔跟你分手，這樣才是最

好的辦法；面對一些事不要只在乎自己的感受，也要去想想別人的感受。而且 Lily 聽一首

感傷的歌時，Lily 說了一句話──『我現在只覺得這首歌好聽，卻沒有時間感傷了。』，有

時候我會不自覺陷入過往的回憶中，讓自己陷入後悔的情緒之中，但這句話讓我知道，過去

的都過去了，現在要面對的是未知的未來，而不是充滿後悔的過去，因為再後悔，都沒辦法

挽回。 
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1. 遇到一些社團的幹徴，所以人較少。 

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0107 
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活  動  照  片  集  錦 

 

(快來 B211 欣賞耕心服務隊舉辦的心靈電影院-20 30 40) 

 

(到了場地要先簽到哦~~) 

 

(電影結束了,同學在台下導覽，同學們認真聽講) 
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(電影結束囉！開始進行有獎徴答了，拿到禮物的同學看來很開心！) 

 

(電影結束囉！同學都在認真的寫問卷) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                保存年限：二年 

            表單編號：1101-3-01-0108 

 


