
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 改變思維，人生就會大不同 管制表 
編號 226.02 整體 

滿意度 4.8 

承辦單位 幼兒保育系 活動時間 103.11.5 活動地點 B201 

經費支出 
學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：3,264 
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參加人數 
合計__71____人 

男 女 小計 

學生                 70        8 62 70 

幹部                 0        0 0 0 

教師                 1        0 1 0 

職員工                 0        0 0 0 

社區居

民 
                0        0 0 0 

合計                 71        

學生 
男___8_人 
女___62_人 

教職 
員工 

男___0_人 
女___1_人 

校內 
總計 

男___8_人 
女___63_人 

校外總計 
男__0__人 
女___0_人 

活 
動 
內 
容 

介紹了關於自己的求學過程，和擔任志工發生的事情，並鼓勵同學自己的夢想，不要放棄的精神。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 莊雅卉 現   職 
管家 

Missinghomestay米杏背包窩 

重要經歷 

台灣大學附設幼兒園實習老師 

感覺統合老師 

台積電附設幼兒園教師 

合格保母 

泰北、緬甸國際志工老師 

講座內容 
簡    述 

主題：改變思維，人生就會大不同。 
簡述：當思考正向、積極，也會影響周遭人對自己的態度與看法，彼此的互動也會轉換，這就
是正向思考帶來的正向力量。 

活 
動 
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言 

雅卉老師的演講，非常激勵人心，不論是在求學過程或是在志工方面，都是非常的豐富， 
很謝謝老師能來演講，並且會努力和老師學習，堅持自己的夢想，不論一路上有多艱難， 
一定要堅持住，只要不放棄夢想就會實現。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果(勿填寫) 
1. 出席率高達95% 
二、量化成果 
1. 問卷調查對於此講座滿意度高達88% 
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1、 藉由學輔講座邀請本系校友回來與學弟妹分享經驗是一件很值得、很棒的體驗。不僅可以讓學弟妹
了解如何選擇未來的方向。 

2、 即使遇到不開心、不順的事，試著讓自己冷靜，轉個念頭、與人談心，改變自己的思維，就會有不 
同轉變。 
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1 本次活動宣傳效果良好 30 27 13 0 0 

2 本次活動時間安排恰當 30 35 5 0 0 

3 本次活動地點安排恰當 35 25 10 0 0 

4 本次活動的內容設計感到滿意 28 32 10 0 0 

5 本次講師講課整體表現良好 15 35 20 0 0 

6 本次活動有實質的獲益 35 30 5 0 0 

7 若舉辦類似的活動，我願意再參加 28 32 0 0 0 

8 本次活動的方式感到滿意 32 25 13 0 0 

9 我願意推薦本活動給身邊的朋友 30 31 9 0 0 
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【學生簽到】 

 

【演講中 1】 

【演講中 2】 

 
【演講中 3】 

 


