
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 提升班級經營效能知能研習(1) 管制表 
編號 232.09 整體 

滿意度 94.6 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 103年3月 19日 活動地點 
行政大樓四樓

J403會議室 

經費支出 
□學輔專帳   

支出金額 
配合款：8,000元 

□其他來源： 補助款：0元 
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參加人數 
合計30人 

男 女 小計 

學生                           

幹部                           

教師 7        1   1  5   1 1   1  7 4 20 24 

職員工                      6  2 4 6 

社區居民                           

合計 7        1   1  5   1 1   1 6 7 

學生 
男____人 
女____人 

教職 
員工 

男  6  人 
女  4  人 

校內 
總計 

男  6  人 
女 24  人 

校外
總計 

男____人 
女____人 
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時間 內容 主持人/主講人 地點 

12：50-13：00 簽到 諮商輔導中心 

行政大樓 
J403會議室 

13：00-13：10 致詞 何學務長詠碩 

13：10-15：00 協助網路成癮的孩子走出虛擬世界 
蘇俊賢 

臨床心理師 
15：00-15：10 休息 

15：10-17：00 協助網路成癮的孩子走出虛擬世界 
 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 蘇俊賢 現   職 慈惠醫院臨床心理師 

重要經歷 

衛生署精神病患強制住院強制社區治療審查會委員 
高雄市政府性侵害防治中心評估委員 
慈惠醫院臨床科主任 
高雄縣政府員工心理健康特約諮商師 
高雄市勵馨基金會顧問 
高雄張老師中心專任張老師 

講座內容 
簡    述 

講  題：協助網路成癮的孩子走出虛擬世界 
主要綱要：實際案例 

網路成癮評估與診斷 

沉迷網路的因素分析 

治療過程說明 
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透過專題演講、討論及經驗交流等方式，協助與會導師對網路成癮之知識及因應對策有更加的認識，
提昇導師網路成癮輔導知能，以適時協助輔導學生，並協助妥善規畫大學生活，發揮教育之目的。 
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一、質化成果 
1. 透過講師和與會導師的經驗分享與案例說明，更了解輔導網路成癮學生須多注意的事項。 
2. 與會導師踴躍提問及發言，藉由與講師之問答互動增進輔導相關專業知能。 
二、量化成果 
1. 此次活動透過多元宣導方式，活動參與人數達計畫預訂人數 70%。 

檢 
討 
與 
建 
議 

1. 透過講師和與會導師的經驗分享與案例說明，強化導師班級經營之效能、有效輔導學生學習。 

2. 與會導師踴躍提問及發言，藉由與講師之問答互動增進網路成癮之知識及因應對策之專業知能。 
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 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您是否滿意今天的活動內容……… 71% 29% 0% 0% 0% 

2.您對老師講授內容的滿意程度…… 83% 17% 0% 0% 0% 

3.您對活動場地安排的滿意程度…… 83% 17% 0% 0% 0% 

4.您對活動安排時間的滿意程度…… 61% 33% 6% 0% 0% 
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【海報】 

 
【簽到】 

 
【諮商輔導中心楊主任  瀚焜致詞】 

 
【主講者認真精采的講演】 

 
【分享與討論】 

 
【分享與討論】 

 


