
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 生命教育團體輔導活動(2) 管制表 
編號 233.02 整體 

滿意度 4.5分 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 103.10.18 活動地點 H104舞蹈教室 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：0元 

□其他來源： 補助款：5,876元 
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參加人數 
合計__20__人 

男 女 小計 

學生  17                       0 17 17 

教師                         0 0 0 

職員工                      2 1  0 3 3 

合計  17                    2 1  

學生 男__0_人 
女_17_人 

教職 
員工 

男__0_人 
女__3_人 

校內 
總計 

男__0_人 
女_19_人 

校外 
總計 

男__0_人 
女__1_人 
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09:00-09:05 講師介紹 
09:05-10:50 生死面面觀 
10:50-11:00 休息一下 
11:00-11:55 美好的旅程 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 邱似齡 現   職 柳營奇美醫院 臨床心理師 

重要經歷 奇美醫院奇恩病房 臨床心理師 

講座內容 

簡    述 

本次活動講師先讓學員互相按摩，透過體驗彼此的動作之後，進行心情分享與支持對話。

依每位學員簿同的經驗歷程分組交流，引發學員的討論，藉由這些討論去探討死亡的各個

面向。播放短片(講師在病房遇到的個案)帶領學員更深入地去瞭解面對死亡時的各種表現

感受。 

活 
動 
感 
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本次活動以團體互動為主，講師先以彼此互相按摩使同學明白人與人的互動，很多時候都是用自

己想法去對待，也不知道對方感受，一味地用自己的方式去對待別人，對方的感受不一定是好的。分

組討論過去與生命有關的經驗，遇到新生命的誕生，或是生命的猝逝等，透過學員們的討論，講師讓

學員們對生命有更深地體驗，也有更多的包容 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 

1. 透過本次活動使學生能夠深度的去了解每個人對死亡的不同感受，以及是如何去面對死亡這個議

題。培養學生增進覺察能力，進而能夠去體諒與包容生活中所遇到的總總事物，包括死亡。 

二、量化成果 

1. 透過意見反應表分析顯示參與者對本次活動內容達 100%為滿意及非常滿意，且 87.5%認為本活動

是有幫助的。 
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【其中須針對請就本活動是否達到預期「年度工作項目」內容予以討論，請於學務處網站→左 5「學
輔工作經費」→「年度工作項及管制單位」查閱。】 
1.活動目的帶領團員進行自我探索及覺察，並由分享來互助與互動，以達到助人之學習。學生反應收
穫良多，學習專業協助技巧，未來能再次邀請老師。 

2.因部份成員需提早離開，稍微可惜。 
3.注意講師是否需要請領交通費。 
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 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.是否滿意今天的活動內容 37.5％ 62.5％ 0％ 0％ 0％ 

2.對講師講授內容的滿意程度 43.8％ 50％ 6.2％ 0％ 0％ 

3.對活動場地安排的滿意度 31.3％ 56.2％ 12.5％ 0％ 0％ 

4.對活動時間安排的滿意度 50％ 37.5％ 12.5％ 0％ 0％ 

5.本活動對你的幫助情形： 

非常有幫助-43.8％  有幫助-43.7％  尚可-12.5％  幫助不大-0％  沒有幫助-0％ 

活動
照片 

 

心理師授課 

 

學員彼此按摩 

講師與學員互動 

 

學員分享討論 

 


