
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表  

活動名稱 
102-2 諮商輔導成長團體

(1) 
管制編號 23303 整體滿意度  4.36分 

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 

103 年 3/25、4/1、4/8、4/15、

4/29、5/6、5／13、5/20，每周

二晚上6：00~8：00，進行共 

8次。 

活動地點 團體諮商室 

經費支出 
█學輔專帳   

支出金額 
補助款：1,100 

□其他來源： 配合款：13,056 
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參加人數 
合計__52____人 

男 女 小計 

學生  30     17 5                52   52 

幹部                          

教師                          

職員工                          

合計  30     17 5               

學生 
男__0__人 
女__52_人 

教職 
員工 

男__0__人 
女__0_人 

總計 男__0_人 
女__52人 
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   本活動3/25-5/20每周二晚上6：00~8：00，進行共8次諮商成長團體活動，由諮商輔導中心兼任輔 

導老師楊麗燕老師帶領，透過團體討論及成員的相互激盪，讓成員學習對生命議題進一步的了解與探索。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 楊麗燕 現   職 輔英科技大學護理系科助理教授及諮商輔導中心兼任輔導老師 

學    歷 高雄師範大學成人教育研究所 博士 

講座內容 
簡    述 

 

次數 活動主題 

1 我的價值 

2 我的失敗與偉大 

3 生命回顧 

4 穿進別人的鞋子 

5 情緒換新衣---化悲傷為力量 

6 溫柔的光關懷生命 

7 影片欣賞 

8 回顧分享 

活 
動 
感 
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很感謝學校讓我們有這個機會參加活動，讓彼此打開生命視野。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
1.運用團體同儕互動討論與分享，及引發學生進一步自我探索，進而建立對自我了解之相關知能與技 
  能。 
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達至學生事務與輔導工作2-3-3工作項目-辦理自助助人活動，強化同儕與人群關係以促進及維護健康。 
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 非常不同意 

1分 

不同意 

2分 

尚可 

3分 

同意 

4分 

非常同意 

5分 

1.我能了解自己生命的價值 0% 0% 10% 40% 50% 

2.我更能覺察別人生命的價值 0% 0% 20% 45% 35% 

3.參加團體後，我更能以不同眼光 

 看自己的生命。 0% 0% 0% 81% 19% 

4.在活動裏，我常能投入其中。 0% 0% 0% 45% 55% 

5.在團體裏，我感到舒服、愉快、 

  有安全感。 0% 0% 0% 41% 59% 

6.我覺得自己在這次的活動裏有獲 

  得成長和幫助。 0% 0% 0% 55% 45% 

7.整體而言，我喜歡這一學期的團 

  體。 0% 0% 0% 82% 18% 

整體而言，參與同學對於活動各項安排大多居於「非常同意」及「同意」，總體滿意度達

4.36。 
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同儕演練(一)  

 
同儕演練(二)  

 
影片欣賞 

 
影片撥放 

 


