
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 護理系：同儕人際關係講座 管制表 
編號 234.03 整體 

滿意度 96% 

承辦單位 
護理學院/護理系學生輔

導組 
活動時間 103年11月26日 活動地點 中正堂 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：5,514 
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參加人數 
合計_425_人 

男 女 小計 

學生 395                        23 372 395 

幹部 20                        9 11 20 

教師 8                        2 6 8 

職員工 2                        0 2 2 

社區居民 0                        0 0 0 

合計 425                        

學生 男_32_人 
女_383_人 

教職 
員工 

男_2_人 
女_8_人 

校內 
總計 

男_34_人 
女_391_人 

校外 
總計 

男_0_人 
女_0_人 
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特邀高雄市政府衛生局 社區心衛中心--高雄市毒品危害防制中心 蔡依珊輔導員來校演講「同儕人際關
係：反毒宣導」之議題，蔡依珊輔導員以豐富的輔導毒癮個案經驗，強化輔導學生以增進學生尊重生命
觀念，推動自助人助的精神。來告知在校護理系的同學們應該能明白如何尊重自己及他人，面對外在環
境的引誘，避免好奇心的趨使，而誤入歧途，而在校能掌握自主權，在同儕人際完整發展之下，可以幫
助同學們自我尊重及保護，而建立尊重生命觀念。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 蔡依珊 現   職 
高雄市政府衛生局（高雄市毒品危害防制中心） 
輔導員 

重要經歷 1.高雄市立凱旋醫院 社區精神科 專任助理   2.高雄市立凱旋醫院 社會工作科 

講座內容 
簡    述 

1. 講者提供真相，讓學生自己做出明智的抉擇，選擇持續過著沒有毒品的生活，同時參與
拒絕毒品危害生活的宣導活動。 

2. 用圖文並茂及生動的影片分享各類案例的方式來讓學生真正的了解各項毒品的特性、症
狀及危害。 

3. 毒品危害:根據醫學報告，『偶爾使用一次，也會造成腦部永久的傷害』，使用毒品容易
導致精神疾病的危害性，致傷害個人健康及社會安寧秩序。 

4. 為何不能接觸毒品:因為與許多傳染病有關連；因為殘害身心靈；因為讓人違反法律（是
一種犯罪）；因為「一次碰毒，終身戒毒」「拉K一時，尿布一世」。 

活 
動 
感 
言 

    校園毒品問題， 可以做些什麼 ? 台灣毒品氾濫與日俱增， 由講者演講內容得知，校園學生濫用
藥物比例，國中階段暴增 4倍， 高中則暴增13倍。    
    學生公然在教室內吸食 k 他命，甚至還有學生將在學校吸毒的畫面放上網路供人觀賞，完全無視
於 k 他命對身體所產生的影響。這些現況，的確是需要面對的，相信同學可藉由演講對毒品防治有更
深的了解，以自助人助的角度，改善校園和諧關係。 
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一、質化成果 
    沒有人喜歡被說教，尤其是青少年，特別不喜歡人們－告訴他們什麼可以做什麼不可以，因
此講者提供真相，讓學生自己做出明智的抉擇，選擇持續過著沒有毒品的生活，同時參與拒絕毒
品危害生活的宣導活動。講者是用現身說法的方式來讓學生真正的了解毒品。透過教育，引導他
們遠離吸毒成癮的道路。當他們真的知道 “毒品的真相” 之後，講者再以護理背景的角度，來
引導學生對生命的尊重。 

二、量化成果 
 全體共計395名學生參加護理系專科部1年級科週會「同儕人際關係─反毒宣導」專題演講，

依據問卷統計顯示，83%以上之同學表示滿意這次演講主題，而對講者的滿意度是 91%；另外問
卷統計顯示，對於本次演講場地之滿意度有 99%同學同意；認為此次演講使其受益良多，比例達
95%以上，總結問卷之統計結果有高達 96%的同學對於這次演講活動之整體滿意度，表示認同。 
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期望透過此次「同儕人際關係：反毒宣導」之專題演講，可以增進學生溝通與合作的知識。進而

體認到敬業樂群的重要性，促進學生了解到同儕與人際關係，以及對毒品的認識和影響，使學生能勇

敢向毒品說不。間接強化促進師生和諧以及學生生涯發展的能力之學輔成效。 
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一、對活動主題的滿意度：非常滿意43%、滿意40%、尚可17% 

二、對講者整體表現滿意度：非常滿意40%、滿意51%、尚可9% 
三、對活動場地滿意度：非常滿意48%、滿意51%、尚可1% 
四、參與活動後之受益滿意度：非常滿意48%、滿意47%、尚可5% 

五、對整體活動滿意度：非常滿意51%、滿意45%、尚可4% 
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【由羅靜婷副主任開場致詞並介紹講者】 

 
【講者與在座學生分享反毒之相關宣導話題】 

 
【講者與台下同學之互動、分享】 

 
【羅副主任及活動總副召感謝講者給同學精彩分享】 

 


