
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 正向思考—人生從此不一樣 管制表 
編號 224.05 整體 

滿意度 93.1% 

承辦單位 資訊管理系 活動時間 104年10月21日 活動地點 C101環生講堂 

經費支出 
學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：$4,980元 
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參加人數 
合計_163_人 

男 女 小計 

學生 8 56 3 11 17 1  3      2 8     39 1    47 102 149 

幹部                            

教師 2       4  1   4       1  1   3 10 13 

職員工                            

社區居民                       1   1 1 

合計 10 56 3 11 17 1  7  1   4 2 8     40 1 1 1  

學生 
男_ 47__人 
女_104__人 

教職 
員工 

男__ 3__人 
女__ 9__人 

校內 
總計 

男__50__人 
女_112___人 

校外 
總計 

男____ 人 
女___1_人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

  3 4  3   
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內 
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本活動以講座及實際體驗的方式進行，藉由國際口足畫家楊恩典女士的生命故事，使學生以正向積極的

態度來面對生命中的挫折與苦難；同時也透過楊女士的努力與堅持，砥礪學生在學習的路上，必須付上

代價、朝著目標前進、永遠不輕易放棄。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 楊恩典 現   職 國際口足畫家 

重要經歷 
1998年 榮獲周大觀第一屆【熱愛生命獎】，赴各大醫院巡迴宣揚熱愛生命理念。 

2007年 榮獲當選中華民國第 45屆【十大傑出青年】。 

講座內容 

簡    述 

講題：正向思考，人生從此不一樣！ 

一、楊恩典的生命故事 

二、生命是可以選擇的！ 

三、體驗時間--沒有雙手的活動(用腳穿襪子、寫自己的名字、摺飛機) 

四、現場作畫及答客問時間 

活 
動 
感 
言 

1. 實際體驗無手的活動後發現，自己四肢健全，真是太幸福了！ 

2. 近距離與講師互動，太感動了！感謝學校舉辦此講座。 

3. 看到楊恩典那麼努力，自己也要加油！ 

4. 雖然沒有雙手，卻能做那麼多的事，而且畫出那麼漂亮的畫，真的很厲害！ 

5. 楊恩典女士從小雖然受盡折磨，但她卻很開朗，樂於分享自己的生命故事來激勵大家，很感動~ 

6. 很喜歡圍在講師的身邊，聽她如何克服困難、走出新生命的故事。 

7. 覺得很棒！感謝講師的用心~ 
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一、質化成果 

1. 本講座對參與者均達到實質的獲益(問卷統計有 78.2%表示非常同意、21.8%表示同意)。 

2. 透過講師的生命故事，砥礪了參與者(詳見活動感言) ，實見聽眾的感動與收穫。 

二、量化成果 

1. 參加人數共計163人，涵蓋了 14個科系的師生主動報名前往聆聽，顯見宣傳效果佳。 

2. 問卷回收133份，整體滿意度為93.1%，平均滿意度為 4.64分，顯示本講座的安排對同學而言具

有良好之收益，故建議可持續辦理。 

檢 
討 
與 
建 
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一、依據問卷統計分析後顯示：本講座有助於營造友善的學習環境，更有利於生命教育的推展，以及

心理健康的維護，同時也增進參與者提升「關懷服務」、「健康促進」以及「終身學習」等基本素

養，故建議可持續辦理。 

二、建議：在場地與經費部分，能提供行政資源，以創造更大的效益。 

滿 
意 
度 
調 
查 

問卷回收共計133份，回收率達81.6%，統計分析結果如下： 

1. 有86.9%的參與者同意及非常同意「本次活動宣傳效果良好」 

2. 有93.8%的參與者同意及非常同意「本次活動時間安排恰當」 

3. 有96.2%的參與者同意及非常同意「本次活動地點安排恰當」 

4. 有高達98.4%的參與者對「本次活動的內容設計感到滿意」，顯示講座的分享、體驗活動廣受好評。 

5. 在「講師的整體表現」和「本次活動有實質的獲益」兩個選項中，參與者更以高達 100%的同意和

非常同意來表達肯定。 

6. 此外，有97%的參與者表示「願意再參加類似的活動」 

7. 高達99.2%的參與者「願意推薦本活動給身邊的人」 
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照片 
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講師楊恩典女士以圖片來分享自己的生命故事 

 

現場邀請聽眾上台【體驗無手活動】 

 

Q&A時間--大家圍坐在講師的身邊互動 

 

國際口足畫家楊恩典女士現場作畫 

 


