
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 生命教育講座 管制表 
編號 224.12 整體 

滿意度 4.33 

承辦單位 醫學與健康學院 活動時間 104年4月22日 活動地點 C1002-1 

經費支出 
□學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款： 
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參加人數 
合計_42_人 

男 女 小計 

學生          42               2 40 42 

幹部                            

教師                            

職員工                            

社區居民                            

合計                         

學生 
男_2___人 
女_40 _人 

教職 
員工 

男____人 
女____人 

校內 
總計 

男____人 
女____人 

校外 
總計 

男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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講者以影片(如何定義自己)與講演的方式進行本活動 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 張美紅 現   職 ACC關懷基
金會 主任 

重要經歷 
張老師長期致力於推動與關懷生命教育，正職是於高雄長期認養教育非洲孤苦無依的孤兒
ACC關懷基金會主任外，也每週到台南培德監獄為受刑人講演生命教育長達10年。近年常
受邀大東南亞及大陸許多地區講演生命課題。 

講座內容 
簡    述 

大綱： 最需要認識的人（你最想認識誰？） 一、 每個人都有想認識的人，誰是我們這一

生最需要認識的人？ 二、 為什麼要認識自己？如何認識自己？ 三、 人的結構 四、 身

心的運作 五、 心的工具 

活 
動 
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     人在情境中生活入境成迷，在境中尋找一個存在感，卻如何也改變不了自我不存在的事實，因此

內在始終懷抱著不安全感，希冀一個依靠、一個依託來證實自我是存在的。活在當下的意思是，在每個

當下，有意識的經驗、接受，不存在過去經驗的投射和想像分別 

     我們都有要面對的自我，在生活中修行是絕對的必然，但需要更多的努力和覺察用功，安逸的日

子容易長養放逸和傲慢；困難的日子容易長養瞋恨和分別，每一步路，嘟需要正念和觀照的智慧，不論

在哪裡、是何身份都是！我們常常聽到許多人說：我的性格如何？我本來就是這樣？我這個人就是這

樣？我的脾氣如何？我的經驗告訴我.......而且理所當然的覺得這事不能改變的"我"這個堅固又龐大

的無明，在肉體死後，會召感一個與"我"的內容相對應的肉體，再次出現，我們稱作業報身，再次出生，

經驗"我"的內容所創造出的情境，共振與"我"的頻率相同的人事物，來經驗"我"的存在。 



 

      請同學務必要做一個功課，就是每天給自己獨處、靜坐二十分鐘，在生活中保持傾聽自己話語的

覺察，時刻觀照著自己，別讓心依舊無意識的跟著習氣起舞。 這其實只是一個善巧方便，離真正的上

路還有好長距離，所以，在心性不明時，不能一句生活即修行就以為是了。頭腦是很詭詐的，總是兩邊

游離，抓取定義，好讓自我有安身之地。如果我們可以看出自我的伎倆，而仍能讓自性做主，那麼，才

有鬆懈的餘地。想解脫、還是只是想讓如惡夢般的生活，變成美夢？也就是說：你是想醒過來？還是想

繼續做夢，把惡夢變美夢？ 許多朋友都會回答我說：想解脫！但是真正碰到自我的時候，卻拼命維護

當下的自我，解脫意味著自我的死亡，說想解脫的朋友，其實想的是：把惡夢變美夢，而不是從夢中醒

過來。 外在的世界紛紛擾擾，每天睜開眼睛，我們的六根就帶著心往外跑，一不留神就抓不回來了。

遇到喜歡的感受就貪着、遇到不喜歡的就瞋恨、有一點成就感就長養自我。 
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一、質化成果 
1. 了解自己，達到身心平衡，讓自己對於人生正向、積極面對。 
2. 身心自在,能脫離憂悲苦惱,簡單來說,即把心「念」專注集中在某個「處」所。為什麼要認識自己

呢?為的就是要藉由「認識自我身心」,對於自己所有的行為與心念都正向。 
二、量化成果 

參與本演講聽眾滿意度達86.7%以上，現場活動氣氛互動熱絡，活動圓滿達成。 
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1. 參與學生普遍覺得收穫很多，講者以淺顯易懂的方式引導學生認識自己與自己的心。 
2. 因為排在星期三下午1:00~2:50，學生精神比較不好，有些學生睡著了。 
3. 許多學校已把生命相關課程列為必修，對於未來課程安排可以考慮。 
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滿意度達86.7% 

A.研習內容規劃 
4.2+4.2+4.4+4.5+4.4+4.5+4.2 

4.4+4.2=39/9=4.33 

 1. 本次活動宣傳效果良好 1加總/人數=平均數(4.2) 
平均數 

4.2 

2. 本次活動時間安排洽當 2加總/人數=平均數(4.2) 4.2 

3. 本次活動地點安排洽當 3加總/人數=平均數(4.4) 4.4 

4. 本次活動的內容設計感到滿意 4加總/人數=平均數(4.5) 4.5 

5. 本次講師講課整體表現良好 5加總/人數=平均數(4.4) 4.4 

6.本次活動有實質的獲益 6加總/人數=平均數(4.5) 4.5 

7.若舉辦類似的和動，我願意再參加 7加總/人數=平均數(4.2) 4.2 

8.本次活動的方式感到滿意 8加總/人數=平均數(4.4) 4.4 

9.我願意推薦本活動給身邊的朋友 9加總/人數=平均數(4.2) 4.2 
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【主持人介紹張美紅主任】 【張美紅主任演講情況(一)】 

【張美紅主任演講情況(二)】 

 

【張美紅主任演講情況(三)】 

 


