
 

輔 英 科 技 大 學 資 源 教 室 活 動 成 果 報 告 表 

活動名稱 104學年度第1學期「向日葵家族生涯探索活動」 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
104年9月 23日（三） 

13時00分～13時30分 
活動地點 

行政大樓三樓 

團體諮商室 

經費支出 

104年度教育部補助大專校院身心障礙學

生工作計畫經費第一期「學生輔導活動

費」 

支出金額 
補助款：0元 

配合款：0元 
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參加人數 
合計__19__人 

男 女 小計 

學生 1女         2女 3男 1男   1女    
1女 
2男 

1男    7 5 12 

教師                        0 0 0 

教職 
員工                       

3男 
4女 

3 4 7 

家長                        0 0 0 

合計 1         2 3 1   1    3 1   7 

學生 
男_7人 
女_5_人 

教師 
男_0人 
女_0_人 

教職 
員工 

男__3_人 
女_4_人 

家長 男__0__人 
女__0__人 

總計 男_10_人 
女_9_人 
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內 
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1生涯卡生涯價值之簡介 

2.生涯卡體驗活動 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 莊靜 現   職 心理師 

講座內容 
簡    述 

【含講題及主要綱要】 
1生涯卡生涯價值之簡介 
2.生涯卡體驗活動 

活 
動 
感 
言 

1. 引導向日葵家族的對自我探索之了解與生涯規劃之方向。 

2. 活動中透過生涯圖卡與字卡的體驗，增進學生學習興趣與動機。 

具 
體 
成 
果 

1. 有助於向日葵家族的學生對自我探索之了解與生涯規劃之方向。 

2. 藉由生涯圖卡與字卡及學習單的體驗，有效增進學生學習興趣與動機。 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.本次活動學生參與的參與情形相當投入，建議加強宣傳活動訊息與參與人數。 
2.本次活動時間僅30分鐘稍嫌不足，未能針對學生個別情形一一回應，建議日後活動時間可再調整延長。 



 

滿 
意 
度 
調 
查 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 滿意度 

1.是否滿意今天的活動流程 63％ 27％ 10％ 0％ 0％ 4.53 

2.對活動場地安排的滿意度 37％ 27％ 36％ 0％ 0％ 4.01 

3.對活動時間安排的滿意度 46％ 0％ 45％ 9％ 0％ 3.83 

4.對座談會內容的滿意度 40％ 40％ 20％ 0％ 0％ 4.20 

5.本活動對你的幫助情形： 

非常有幫助-36％  有幫助-46％  尚可-18％  幫助不大-0％  沒有幫助-0％    滿意度：4.18 

※總滿意度：4.15 (其餘意見詳如附件意見反應表) 
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【心理師自我介紹】 

 

【講解生涯卡活動內容】 

 

【心理師舉例說明】 

 

【同學專心填寫生涯卡學習單】 

 


