
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 
尊重與關懷生命-「美好前途由我創，
積極人生滿希望」講座 

管制表 
編號 

223.08 
整體 
滿意度 

89% 

承辦單位 護理學院/護理系 活動時間 105年10月12日 活動地點 中正堂 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：3,261元 
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參加人數 
合計_377_人 

男 女 小計 

學生 348                        26 322 348 

幹部 20                        8 12 20 

教師 7                        0 7 7 

職員工 2                        0 2 2 

社區居民                            

合計 377                        

學生 
男_34_人 
女_334_人 

教職 
員工 

男_0_人 
女_9_人 

校內 
總計 

男_34_人 
女_343_人 

校外 
總計 

男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

10   10     

活 
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    特邀台北市健鼎教育基金會劉怡欣執行秘書蒞校演講「尊重與關懷生命-美好前途由我創，積極人
生滿希望」之議題，以豐富的自我經驗告知在校護理系專科二年級的同學應該用積極面去面對人生，因
為生命是會面對很多不同的考驗與經歷。每一個人的人生不盡相同，適合自己的人生才是一個真正美好
的人生。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 劉怡欣 現   職 台北市健鼎教育基金會執行秘書 

重要經歷 

1. 台北市政府文山婦女中心社工 

2. 新北市教育局輔導員 

3. 台北市健鼎關懷基金會執行秘書 

講座內容 
簡    述 

1. 以助人為專業的社工經驗，告誡學生學海無垠。 
2. 分享相關個案問題及其處理方式。 
3. 珍惜現在所擁有的，接納(尊重生命)不一樣的人事物，創造愛的理念。 

活 
動 
感 
言 

    人生是充滿美麗的色彩，自己的人生由自己去填色，熱愛生命，並努力創造未來，才能振翅高飛

活出精彩生命的寶貴切勿浪費，懂得珍惜，才是實際積極態度。不要因為生活中的不如意、小挫折就

失去信心，因為生命好像很堅強，但是又非常的脆弱，所以努力地去突破它。美好前途由我創，積極

人生滿希望，熱愛生命所長，展翅翱翔邁理想才能綻放出美麗的花朵。 


