
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 助人生命關懷系列活動-「輔導股長暨
學生心理健康講座」 

管制表 
編號 22203 整體 

滿意度 4.5 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 105年3月 2日 活動地點 D210藝術教室 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：3,261元 
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
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「輔導股長暨學生心理健康講座」邀請諮商專業講師傳授學生輔導知能並分享實務經驗，提升「輔導股
長」於班級關懷時之相關因應能力，加深其對生命教育概念。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 薛峪霖 現   職 

Profi教育中心 專任講師．瘋戶外事業有限公司 講

師 社團法人高雄市服務與學習發展協會 特聘講師  

．救國團台南市團委會暨救國團社會教育中心 特聘

講師 ．臺南大學康輔社、臺中科技大學康輔社、臺

南一中康輔社、 南護專康輔社、家齊女中康輔社、

大灣高中康輔社、 臺南高商康輔社、新化高工康輔

社等社團指導老師 

重要經歷 

口才訓練與人際溝通成人班：救國團台南市永康區社會教育中心  

志願服務的內涵：善牧基金會  

志願服務與團隊向心力&服務學習的領導力：瀛海中學志工訓  

志願服務的內涵：樹德科技大學志願服務基礎訓  

探索教育：高雄張老師（傳愛到曾文 傳愛達人）  

活動企劃執行與實作：北高雄家扶中心  

造型氣球與創意發想：雲林縣慢飛小天使協會  

志願工作服務說明、團康活動：救國團台南市團委會志工特殊訓  

認識與瞭解自我、團體動力：財團法人聖功社會福利慈善基金會  

講座內容 
簡    述 

【含講題及主要綱要】 
邀請諮商專業講師傳授學生輔導知能並分享實務經驗，提升「輔導股長」於班級關懷時之
相關因應能力，加深其對生命教育概念。 

http://www.docufreezer.com/?df-dlabel
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1.很感謝學校讓我們有這個機會參加活動，讓彼此打開生命視野。 
2. 老師演說很精采有趣，讓我們學習很多情緒的辨識和助人技巧，提供我們方法協助班級同學。希望 
   未來能多辦類似的講座。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
1.運用團體同儕互動討論與分享，提供輔導股長如何跨出助人第一步及引發輔導股長進一步自我探
索，進而彼此提供自助與助人之相關技巧，提升心理健康。 
 

檢 
討 
與 
建 
議 

達至學生事務與輔導工作 2-2-2工作項目-提升學生心理健康，以促進心理與問題行為之三級預防之推
展。 
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1.研習活動宣傳效果良好 42.5% 42.5% 12.5% 2.5% 0% 

2.研習活動時間安排恰當 25% 36.25% 18.75% 17.5% 2.5% 

3.研習活動地點安排恰當 63.5% 34% 2.5% 0% 0% 

4.研習活動的內容設計感到滿意 55% 41.2% 3.75% 0% 0% 

5.講師講課整體表現良好 65% 32.5% 2.5% 0% 0% 

6.研習活動有實質的獲益 57.5% 40% 2.5% 0% 0% 

7.若舉辦類似的研習活動，我願意

再參加 55% 35% 10% 0% 0% 

8.研習活動的方式感到滿意 53.75% 41.25% 5% 0% 0% 

9.我願意推薦本研習活動給身邊的

朋友 50% 40% 10% 0% 0% 

整體而言，參與同學對於活動各項安排大多居於「非常同意」及「同意」，總體滿意

度約達 4.50。 
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諮商輔導中心楊瀚焜主任介紹學務長  
               林學務長 惠賢 致詞 

 
      薛峪霖講師主講情形 

 
                學生分享與討論 
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