
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 青春列車「熱愛生命、健康心視界」系列
活動 

管制表 
編號 223.01 整體 

滿意度 4.5 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 105.3～105.6 活動地點 校內教室 

經費支出 
▓學輔專帳：32611 

支出金額 
配合款： 0 

□其他來源： 補助款：32611 
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男_54__人 
女_395_人 
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男____人 
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 
關懷服
務 

理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

 3  3  4   

活 
動 
內 
容 

本活動由諮商輔導中心主辦，老師們協助辦理，參與老師為李翠芬、李碧玉、翁玉娥、邱宜令、郭世明、

黃世惠、朱秀姬、楊麗燕、張淑媛及林艷枝等10位老師共同辦理，期望透過講座宣導生命教育及預防

自我傷害，提升學生與落實生命教育之概念，並將生命教育理念融入生活當中。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 吳緁苓（擔任3/16、3/30、4/27、5/4及5/18） 

姓    名 謝淑玲（擔任5/4講師） 

姓    名 何素珍（擔任5/24講師） 

姓    名 蘇俊賢（擔任4/6講師） 

姓    名 吳泰龍（擔任5/4及6/1講師） 

活 
動 
感 
言 

透過演講、實務演練及親身經歷，讓同學了解生命的意義及實際體會如何尊重生命，另鼓勵同學多關
懷周遭的人事物，不要放棄希望，勇敢表達自己，做對的事情。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 

讓參與學生了解生命珍貴、如何紓解壓力及實現自我，對健康促進有實質幫助。 

二、量化成果 

1. 參與人數449人。 

2.整體滿意度達 4.5。 

http://www.docufreezer.com/?df-dlabel


 

檢 
討 
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由於學生反應熱烈，建議持續辦理。 
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講師與學生互動 參與同學專注聆聽 

參與同學專注聆聽 講師與學生互動 

學生認真聽演講 講師認真講課 

 

講者與學生合照 
同學上台分享 

http://www.docufreezer.com/?df-dlabel


 

講者與學生演練 

 

學生認真聽演講 

 

http://www.docufreezer.com/?df-dlabel

