
 

輔英科技大學資源教室活動成果報告表 

活動名稱 105學年度第1學期「向日葵家族生涯探索活動」 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
105年10月25日（二） 

13時00分～13時50分 
活動地點 

行政大樓四樓 

交誼廳(J401-1) 

經費支出 

105年度教育部補助大專校院身心障礙學

生工作計畫經費第二期「學生輔導活動

費」 

支出金額 
補助款：0元 

配合款：815元 
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參加人數 
合計13人 

男 女 小計 

學生           1男  1男  1女    1男     3 1 4 

教師     1女                   0 1 1 

教職 
員工 

                      
2男 
6女 

2 6 8 

家長                        0 0 0 

合計     1      1  1  1    1    8 

學生 男3人 
女1人 

教師 男0人 
女1人 

教職 
員工 

男2人 
女6人 

家長 
男0人 
女0人 

總計 
男5人 
女8人 
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*生涯價值簡介 
*生涯卡體驗活動 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 唐士祥 現   職 高齡及長期照護事業系 專任講師 

重要經歷  

講座內容 
簡    述 

*生涯價值簡介 
*生涯卡體驗活動 

活 
動 
感 
言 

透過生涯價值簡介的說明使學生產生發想，藉由生涯卡體驗活動帶領學生探索及體認對自己而言重要的人事

物，進而深入了解自己對未來藍圖的規劃。 

具 
體 
成 
果 

本次活動透過牌卡及老師的引導，以及參考他人對生涯的經驗分享，讓參與學生更了解及認識自己。 
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此時段由於有許多學生有課需先行離開，留下來參與的學生人數少，顯得可惜。建議下次活動調整為星期
三下午，以期有較多學生可參與此活動。 



 

活 
 
動 
 
照 
 
片 

 

【諮商輔導中心 楊瀚焜主任致詞】 
 

【講解生涯卡活動內容】 

【同學專心填寫生涯卡學習單】 
 

【分享自己的生涯內容】 

 


