
 

輔英科技大學生命教育從「行」紮根助人關懷志願服務活動成果報告表 

活動名稱 生命教育從「行」紮根助人關懷志願服務活動 服務者滿意度 4.8分(滿分5分) 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 105.04.30(六) 活動地點 高雄文清老人養護中心 

經費支出 
■教育部補助款：11,360元 

支出金額 
教育部補助款：11,360元 

■學校配合款：640元 學校配合款：640元 

參 
加 
對 
象 
人 
數 

 
護 
理 
系 
所 

 
護 
理 
科 

 
健 
管 
系 

 
助 
產 
系 

 
老 
長 
照 
學 
程 

 
醫 
技 
系 
所 

 
醫 
技 
科 

 
物 
治 
系 

 
保 
營 
系 
所 

 
健 
美 
系 

 
環 
工 
系 
所 

 
職 
安 
系 

 
化 
材 
系 

 
生 
技 
系 
所 

 
資 
管 
系 

 
休 
憩 
系 

 
幼 
保 
系 

 
應 
外 
系 

 
應 
外 
科 

 
資 
科 
學 
程 

 
文 
教 
學 
程 

 
行 
政 
單 
位 

 
校 
外 
人 
士 

共
同
教
育
中
心 

參加人數 
合計23人 

男 女 小計 

學生  22                       0 22 22 

幹部                         0 0 0 

教師                         0 0 0 

職員工                      1   0 1 1 

合計  15                    2 1  

學生 
男0人 
女22人 

教職 
員工 

男0人 
女1人 

校內 
總計 

男0人 
女23人 

校外 
總計 

男0人 
女0人 
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07:30~08:30 集合、快樂出航及場佈 
08:30~08:50 相見歡：師長致詞 
08:50~09:10 帶動唱(歌曲：歡喜來恰恰) 
09:10~09:20 休息一下 
09:20~10:00 DIY：製作色紙剪貼圖 
10:00~10:30 衛教宣導：預防三高及提倡均衡飲食 
10:30~12:00 活動檢討 
12:00~13:00 午餐時間 
13:00~13:30 場復及回程 
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姓    名  現   職  

重要經歷  

講座內容 
簡    述  
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透過實地訪視養護中心，學生們學習如何陪伴長者，並與長者溝通及相處互動、應用所學教導長者衛
教宣導、手作 DIY 等活動，考驗臨場反應及如何掌控自己的團隊合作及領導能力等，也更加懂得要好
好珍惜身邊的人事物。 
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一、質化成果 
1. 透過活潑生動的活動設計、衛教宣導及陪伴，帶領長者活動筋骨及教導預防三高與提倡均衡飲食

之相關知識，使長者得到身心舒展並獲得啟發。以及陪伴長者，使其感受到真誠關懷。 
2. 透過訪視養護中心，讓長者感受到社會溫暖，帶給長者難忘的回憶與正確知識。 
二、量化成果 
1. 本次活動參與總人數達23人。 
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1. 活動目的帶領團員至養護中心進行訪視活動，並藉實際帶領提升服務者實際助人，以達到本次活動
目的。學生反應收穫良多，透過實際助人之活動，提升服務者成就感並促進自我反思。亦帶給受服
務者陪伴及關懷。 

2. 因成員對於場地設備較不熟悉，開幕前的準備時間較長，導致開幕與第一個活動過程之時間較為倉
促，考驗主持人臨場反應，亦顯示出活動前應有更充分的行前準備。活動過程中因多數志工為第一
次參與服務長者之活動，建議行前可有專業師長帶領培訓課程指導學生。本次因參與志工較多，受
服務者都能獲得協助及服務，建議鼓勵志工多參與此活動並事先確認長者人數並做好人員分配。 

滿 
意 
度 
調 
查 

                             非常有幫助     有幫助     尚可     幫助不大     沒有幫助 
1.本活動對您的幫助情形           76.2%      23.8%        0%           0%           0% 
                                
                               非常滿意       滿意     普通       不滿意     非常不滿意 
1.對於本活動之滿意度               57%         38%        5%           0%           0% 
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【相見歡：成員介紹】 
 

【文清養護中心楊主任致詞】 

【帶動唱：歡喜來恰恰】 
 

【DIY：製作色紙剪貼圖】 
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【衛教宣導：預防三高及提倡均衡飲食】 
 

【閉幕式：頒發感謝卡感謝院方提供協助】 

【與長者大合照】 
 

【志工大合照】 

 


