
 

輔英科技大學諮商輔導中心舒壓元氣列車成果報告表 

活動名稱 舒壓元氣列車 管制表 
編號  整體 

滿意度 
本活動不需
滿意度 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 105年6月8日 活動地點 諮商輔導中心團體諮商室 

經費支出 
□學輔專帳   

支出金額 無 
□其他來源 
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參加人數 
合計48人 

男 女 小計 

學生  48                       3 45 48 

教師                            

職員工                            

其他                            

合計  48                       

學生 
男_3_人 
女_45_人 

教職 
員工 

男_0_人 
女_0_人 

校內 
總計 

男_3_人 
女_45_人 

校外 
總計 

男_0_人 
女_0_人 
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本活動以班級為單位預約報名，提供班級同學體驗諮商輔導中心各式舒壓設備。6 月 8 日活動因報名班

級的參與人數較多，而將一班分作兩梯次進行活動。 

活動包含體驗肩頸按摩器、舒壓拳擊不倒翁、GSR膚電回饋儀以及HRV心率回饋儀，並於學生使用舒

壓設備時引導覺察當下緊張狀態，介紹並練習放鬆方式。 
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座 
簡 
介 

姓    名 林正寰 現   職 輔英科技大學諮商心理師 

重要學經歷 台北市立大學藝術治療碩士學位學程 畢業 
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透過活動了解校內諮商輔導中心的資源設備，也學習如何幫助自己放鬆。 
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1.學生透過活動熟悉諮商輔導中心相關可運用之資源。 

2.參與人數： 

3.心情快樂率： 

檢 
討 
與 
建 
議 

單一場次人數過多將壓縮個別同學體驗時間，建議若報名班級的餐與人數較多時，可再與其協調多分
成不同梯次分別進行，確保活動品質。 
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學生進行分組 

 
體驗舒壓拳擊不倒翁設備 

 
學生體驗生理回饋設備 

 
學生填寫心情溫度計量表 

 


