
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 「心靈SPA導師」助人技巧培訓 
管制表 
編號 

222.06 
整體 
滿意度 

4.69 

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 106.10.17 活動地點 J403 

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：0 

□其他來源： 補助款：6,522 
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參加人數 
合計    25     人 

男 女 小計 

學生                            

幹部                            

教師 男1 

女9 
       男1 

女2 
  男1             3 11 14 

職員工                      男2 

女9 
  2 9 11 

社區居民                            

合計 
男1 

女9 
       

男1 

女2 
  男1          

男2 

女9 
  

學生 
男       人 
女       人 

教職 
員工 

男   5   人 
女   20  人 

校內 
總計 

男   5   人 
女   20  人 

校外 
總計 

男       人 
女       人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5   3   2  

活 
動 
內 
容 

本活動邀請到長榮大學神學院助理教授吳慈恩老師擔任講師，以投影片搭配案例分享敘述家庭暴力、目
睹兒與親密關係暴力等相關議題，並由案例作為示範於學生輔導的應用，以增進「心靈SPA導師」及與
會教師的學生輔導專業知能，促進維護學生心理健康。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 吳慈恩 現   職 長榮大學神學院助理教授 

重要經歷 

長榮大學神學院助理教授 
高雄市自殺防治實務工作推動小組專家委員 
凱旋醫院性騷擾及性別歧視申訴處理調查小組委員 
高雄市慈聯社會福利基金會專業顧問及外聘督導 
台南市政府衛生局工作場合性騷擾申訴評議委員會委員 
台南地方法院檢察署修復式司法方案諮詢委員 
屏東地檢署試辦修復式司法方案外聘督導 

講座內容 
簡    述 

愛我不要暴我 -家庭暴力之學生輔導處遇 
1. 檢視對家庭暴力的瞭解 
2. 家暴立法 
3. 認識暴力的本質 
4. 認識家暴加害人、受害人與受害影響。 
5. 檢視對兒童受害者的瞭解 
6. 目睹家庭暴力對兒童的影響 
7. 被害者的關懷輔導與處遇 
8. 結語 
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在講師許多生動而深刻的案例分享當中，老師們能夠更淺顯易懂地瞭解家庭暴力與相關概念。根據問
卷回饋，老師們表示：「感謝吳老師和主辦單位」、「講師經驗豐富、專業且富有愛心，建議可多提出對
心靈SPA導師的輔導技巧，因為我們較無輔導專業。」 
 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
「心靈 SPA 導師」及與會教師們在講師的生動分享中體會到受暴者的緣由、困境與類別，確實瞭
解家庭暴力的相關現況與概念。教師於座談時間反應熱烈，積極討論並傾聽對家暴的疑惑和想法。 
 

二、量化成果 
1. 參與人數共計25人，整體滿意度為4.69。 
2. 本次活動購買之影片，列為諮商輔導中心媒材資源，可持續供全校師生借閱使用。 
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1. 檢討活動舉辦時間的適切性，盡量調整至與校內其他會議較少衝突的時段或拓灑時光。 
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參與教師對各項內容之滿意度調查如下： 

性性 
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言，我我本

本本本次次

滿我 

男（5） 5.00  5.00  5.00  4.67  4.67  4.67  4.67  4.67  

女（20） 4.60  4.30  4.60  4.70  4.80  4.70  4.70  4.70  

總的

（25） 
4.69  4.46  4.69  4.69  4.77  4.69  4.69  4.69  
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【活動簽到】 

 
【學務長與講師相談甚歡】 



 

 
【主任致詞】 

 
【與會教師積極學習】 

 


