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輔英科技大學活動成果報告表 

活動名稱 星星諮我心~ 
輔導股長抒壓設備體驗分享會 

管制表 
編號 

223.12 
整體 
滿意度 

4.17 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
106年12月20日 

12：30~13：00 
活動地點 D210藝術教室 

經費支出 
�學輔專帳   

支出金額 
配合款：10,433 

□其他來源 補助款：0 
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幹部                       
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合計 
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學生 
男__15_人 
女__85_人 

教職 
員工 

男____人 
女____人 

校內 
總計 

男__15__人 
女__85__人 

校外 
總計 

男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 
健康促
進 

公民參與 美的賞析 

配分 
【至多填寫3項 
滿分10分】 

3   7     

活 
動 
內 
容 

本座談會由諮商輔導中心楊主任致詞，張宇平諮商心理師主講會議內容。會中進行績優輔導股長表揚，

感謝全體輔導股長本學期為同學心理健康關懷之付出，並邀請績優輔導股長分享心得。座談會中開放與

會輔導股長座談時光以增進雙向溝通交流，並提供線上問卷即時回饋。最後由張宇平諮商心理師介紹諮

商輔導中心抒壓資源，並宣導自殺防制概念，增進輔導股長心理健康知能。 

時段 內容 主持 

12:20-12:30 簽到 諮商輔導中心 

12:30-12:35 致詞 諮商輔導中心 

楊瀚焜主任 12:35-12:45 輔導股長表揚 

12:45-12:50 輔導股長分享 
諮商輔導中心 

楊瀚焜主任 

張宇平諮商心理師 12:50-13:00 輔導股長意見交流 
 

主 
講 
人 
簡 
介 

姓    名 張宇平 現   職 
輔英科技大學學務處諮商輔導中心諮商心理

師 

學歷 國際暨南國際大學輔導與諮商研究所碩士 

活 

動 

感 

言 

1. 我認為擔任輔導股長，一開始去中心簽名及拿很多中心舉辦的溫馨小活動，可以幫忙傳遞訊息，我

覺得很棒，也可以幫助到有需要的同學們。老師們也都很熱情的幫忙，真的很開心能夠擔任班上的

輔導股長，從中去學習不同的收穫。 

2. 我覺得這場活動是一個很棒、很溫馨的活動。 

3. 很棒，不會有很大壓力。 
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具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
1.公開表揚績優輔導股長，感謝並肯定輔導股長之付出。 
2.宣導諮商輔導中心抒壓資源與自殺守門人心理衛教，增進輔導股長關懷助人知能。 
 
二、量化成果 

 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

1.您對本次活動的安排滿意程度 61.5% 23.1% 3.8% 3.8% 7.7% 

2.您對本次活動內容的滿意程度 65.4% 19.2% 3.8% 7.7% 3.8% 

3.您對本次活動的內容設計的滿意程度 65.4% 19.2% 0% 11.5% 3.8% 

4.您對本次講座的服務品質滿意程度 69.2% 15.4% 0% 11.5% 3.8% 

5.對本次活動的場地安排滿意程度 69.2% 15.4% 0% 7.7% 7.7% 

6.整體而言，您對本次活動的滿意程度 69.2% 15.4% 0% 11.5% 3.8% 
 

檢 
討 
與 
建 
議 

本次座談會透過學校網頁、輔導股長 line 群組與每週週誌放置處新增宣傳公告來廣為宣傳，並透過
line個別邀約績優輔導股長與會，現場又展示諮商輔導中心抒壓資源，因此出席率與回饋皆佳。建議
以後可參考類似宣導方式，以促進出席率與正向感受。 

活動
照片 
/ 
至 
少 
４ 
張 

 
諮商輔導中心主任頒予績優輔導股長獎狀與禮品 

 
績優輔導股長合影 

 
績優輔導股長經驗分享 

 
自殺防治心理衛教宣導 
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抒壓設備介紹 
 

精油香氛現場體驗 

 


