
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 耕耘助人之心─生命教育系列活動 I
耕心服務隊期初培訓 

管制表 
編號 223.07 整體 

滿意度 4.65 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 106.03.09(四) 活動地點 行政大樓 J401-1交誼廳 

經費支出 
■學輔專帳 

支出金額 
配合款： 

□其他來源 補助款：12,892元 
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參加人數 
合計35人 

男 女 小計 

學生  31                       1 30 31 

講師                       1  0 1 1 

教師                         0 0 0 

職員工                      3   1 2 3 

社區居民                         0 0 0 

合計  31                    3 1  

學生 
男  1人 
女30人 

教職 
員工 

男  1人 
女  2人 

校內 
總計 

男  2人 
女32人 

校外 
總計 

男  0人 
女  1人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 4  3  3   

活 
動 
內 
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17:30~17:50 志工期初社員大會 
17:50~18:00 師長致詞 
18:10~19:10 自我成長探索(生命教育) 
19:10~19:20 休息一下 
19:20~21:00 人際及助人技巧 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 黃碧枝 現   職 樹德科技大學生涯發展與諮商中心 
兼任諮商心理師 

重要經歷 樹德科技大學兒童與家庭服務系兼任講師、臺灣愛克曼體驗學習協會常務理事、高雄市社
區婦女大學社區巡迴講師及高雄市中學駐校諮商師等 

講座內容 
簡    述 

透過簡單遊戲、互動式問答作為了解自我與他人之體驗，以及讓參與者投入人際互動技巧
之實際體驗，提升課程的豐富性以及實用性。 

活 
動 
感 
言 

講師以簡單的遊戲、互動式問答及DIY襪子娃娃活動帶領團員進行團體，並引導自我探索、助人關懷、
人際互動技巧及團隊合作方式，深受團員們喜愛而引起迴響。 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
1. 本次活動培養學生增進自我探索及成長，並藉由遊戲互動、製作襪子娃娃與心得分享，啟發學生

人際互動及溝通技巧。參與者滿意度調查表中表示感到充實，反映出團體活動確實為參與者帶來
幫助。 

二、量化成果 
1. 透過滿意度調查表分析顯示參與者對本次活動內容達 35%為滿意及65%為非常滿意，且認為本活動

是有幫助的。 
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1. 學生反應收穫良多，藉由教導學生學習專業技巧，並於往後能運用於生活當中，以期建構與推展
校園關懷輔導園地，希望未來能有更多人參與團體。 

2. 製作襪子娃娃的活動材料建議挑選較簡單的樣式，縮短製作時間，以增加學生心得分享次數。 
3. 由於部分成員因通勤需提早離開，稍微可惜，將鼓勵學生全程參與。 
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 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 65％ 35％ 0％ 0％ 0％ 

2.您對活動場地安排的滿意度 65％ 35％ 0％ 0％ 0％ 

3.您對活動時間安排的滿意度 65％ 29％ 6％ 0％ 0％ 

4.您對活動內容的滿意度 65％ 29％ 6％ 0％ 0％ 

5.您對本活動的整體滿意度 65％ 35％ 0％ 0％ 0％ 

6.本活動對您的幫助情形 非常有幫助 有幫助 尚可 幫助不大 沒有幫助 

 41% 53% 6% 0% 0% 

滿意度調查表分析顯示參與者對本次活動的整體滿意度達35%為滿意及65%為非常滿意，且認為本活動
是有幫助的。 
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【王琳華副學務長頒發感謝狀】 【講師教授專業技巧，學生踴躍舉手發言】 

【講師邀請同學分享襪子娃娃製作心得】 【學生與自己所做的襪子娃娃拍大合照】 

 


