
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 從經師到人師-教師輔導知能研習 
(進階) 

管制表 
編號 

222.07 
整體 
滿意度 

4.69 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 106年5月3日 活動地點 J403會議室 

經費支出 
■學輔專帳：6522元   

支出金額 
配合款： 

□其他來源： 補助款：6522元 
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參加人數 
合計_29_人 

男 女 小計 

學生                            

幹部                            

教師 8女 
2男 

    2女  2女 4女 1女      1女     1女    2 18 20 

職員工                      7女 
2男 

  2 7 9 

社區居民                            

合計 10     2  2 4 1      1     1 9   

學生 
男____人 
女____人 

教職 
員工 

男__4__人 
女__25__人 

校內 
總計 

男__4__人 
女__25__人 

校外 
總計 

男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析 
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

7 3       

活 
動 
內 
容 

聘請高雄師範大學楊瑞珠教授以演講及案例分享之互動模式提供以阿德勒心理學觀點運用於學生輔導
策略，增進「心靈SPA導師」及與會教師輔導專業知能並討論輔導過程中之相關困境，以促進維護學生
心理健康。 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 楊瑞珠 現   職 
 

高雄師範大學教育學系教授 

重要經歷 

Professor, 伊利諾州立州長大學諮商心理研究所 

Associate Professor, 加卅州立大學Fresno 

Professor/Associate Professor/國立高雄師範大學輔導研究所（創所所長） 

Associate Professor/Assistant Professor, 賓州州立大學，Shippensburg,  

美國伊利諾諮商學會會長 

伊利諾州生涯發展學會會長 

美國生涯發展學會國際關係委員員會長 

講座內容 
簡    述 

 阿德勒心理學運用於學生輔導與親職教育 
 1.學生的改變歷程 
 2.如何矯正學生偏差行為 
 3.態度改變技術 

活 
動 
感 
言 

邀請楊瑞珠教授，透過連續輔導知能培訓課程以阿德勒心理學的觀點切入學生輔導與親職教育、運用實

務討論與分享等方式，兼顧理論與實務，達到實務經驗的交流與分享，並解決輔導過程中之相關困境，

提升導師輔導知能。 

 
 



 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
(一)藉由教師輔導知能培訓課程，兼顧理論與實務，達到實務經驗的交流與分享，落實校園 
    三級預防輔導工作。 
(二)老師透過問卷回饋：新建構被討論的勇氣與自我學習，生活化的分享引導了解阿德勒心理學 
    的基本概念，需更全面的調整自己的盲點、生命及教學的反思 

二、量化成果 
活動整體滿意度達4.69分。 
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一、達至學生事務與輔導工作2-2-2工作項目建構與推展關懷輔導園地之目的。 

二、老師回饋建議邀請楊瑞珠老師開設工作坊。 

三、期望下次研習可以多留一點時間討論個案。 

四、建議教材字可以放大一點，方便老師閱讀。  
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1.本次活動宣傳效果良好 56.25% 43.75% 0% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 50.00% 50.00% 0 % 0% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 62.50% 37.50% 0% 0% 0% 

4.本次活動的內容設計良好 75.00% 25.00% 0% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 75.00% 25.00% 0% 0% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 75.00% 25.00% 0% 0% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 68.75% 31.25% 0% 0% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 68.75% 31.25% 0% 0% 0% 

從填答結果來看，參與老師對於活動各項正面描述問題多半回答「非常同意」與「同意」，其中第八項
對本研習活動的整體滿意度，其平均分數達4.69分。 
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【諮商輔導中心楊瀚焜主任致詞】 

 
【楊瑞珠教授精彩分享】 

 
【請與會老師現場示範】 

 
【與會老師專心聆聽並參與討埨】 



 

 


