
 

輔英科技大學資源教室活動成果報告表 

活動名稱 105-2 身心障礙學生生涯探索活動 

承辦單位 學務處諮商輔導中心資源教室 活動時間 106年3月17日 活動地點 
行政大樓四樓交

誼廳(J401-1)  

經費支出 

106 年度教育部補助大專校院輔導身心障

礙學生工作計畫經費第一期「學生輔導活動

費」 

支出金額 
補助款：6646元 

配合款：0元 
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參加人數 
合計18人 

男 女 
小
計 

學生  1女          4女 1男   
 

 

 

 
1女  

 

 
     1 6 7 

教師              
1女 
1男 

         1 1 2 

職員工                       
7女 
2男 

2 7 9 

合計    1          4 1   2  1          9 

學生 
男_1_人 
女_6_人 

教職 
員工 

男_3人 
女8_人 

總計 
男_4__人 
女_14_人 
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由陳静修老師帶領同學們找尋屬於自己特別的精油芳味，讓同學沉澱自己的心情，再藉著曼陀羅的著色，讓
與會同學與老師能放鬆的沉浸在自己的思緒中，同學也能藉此機會好好思考與發覺自己的興趣及對生涯的規
劃。 

活動時間: 106/3/17(五)  10:00-12:00 

時間 內容 主持人(主講人) 地點 

9:50-10:00 簽到 資源教室輔導員 
行政大樓 
4樓交誼廳 
(J401-1) 

10:00-10:10 師長致詞 
林學務長惠賢 
楊瀚焜主任 

10:10-12:00 精油手做的體驗與介紹 陳靜修助理教授 
 

講 
座 
簡 
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姓    名 陳靜修 現   職 輔英科技大學護理系專任助理教授 

重要經歷 

服 務 機 關 服 務 部 門 / 系 所  職 稱 

輔英科技大學 學務處健康促進中心 主任 

輔英科技大學 護理系 課室教學組副主任 

輔英科技大學 多元整合健康促進教學暨體驗中心 組長 

慈濟大學 護理學系 兼任講師 

慈濟大學 護理學系 專任講師 

國立台北護理學院 運動保健系 兼任講師 

國立台北護理學院 護理系 兼任講師 

康寧醫護暨管理專科學校 護理科 兼任講師 

國立台北護理學院 護理系 國科會專題研究助理 

花蓮慈濟綜合醫院內科加護病房臨床護理

師，1995/07~1998/12 
內科加護病房 臨床護理師 

 

講座內容 
簡    述 

製作屬於自己香味的精油及曼陀羅的上色，讓同學對精油有初步的概念與了解，連續著後兩場與

精油相關的活動，同學將能體驗到精油的多變性。 
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此次活動主題便是希望能使與會人員放鬆及沉澱自己的心靈，日後若遇到煩心或疲憊的事情時，能將此次活
動所體驗到的放鬆方法帶入自己的日常生活中，加以活用。 
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1.與會同學對於此活動表示滿意，且表示願意參加之後的兩場精油體驗活動。 
2.本次參加人數共18人，整體活動滿意度達4.5 
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本次活動因時間定為星期五早上10點至12點，部分學生因與上課時間衝突無法參與，日後辦理活動時，應

注意學生的課程時間，盡量以大多數同學能參加的時間為優先考量。 
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對活動的滿意度情形： 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 75% 25% 0.0% 0.0% 0.0% 

2.您對活動場地安排的滿意度 50% 50% 0.0% 0.0% 0.0% 

3.您對活動時間安排的滿意度 75% 0.0% 25% 0.0% 0.0% 

4.您對活動內容的滿意度 50 % 25% 25% 0.0% 0.0% 

5.您對本活動的整體滿意度 50% 50% 0.0% 0.0% 0.0% 
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【精油體驗活動進行情形】 

 
【曼陀螺著色活動進行情形】 

 
【作品成果展示】 

 
【作品成果展示】 

 



 

 


