
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 狗年喜氣迎新春 
管制表 
編號 233.05 整體 

滿意度 100% 
 

承辦單位 女三宿 活動時間 5/6～5/11 活動地點 女三宿  

經費支出 
█學輔專帳   

支出金額 
配合款：  

□其他來源： 補助款：6200  
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參加人數 
合計_132__人 

  

報到率  80   %   

男 女 小計 
  

學生
(非弱勢)  90     20             12     122 122   

幹部  8                       8 8   

教師                             

職員工                     2    2 2   

社區居民                             

弱勢學生                             

合計  98     20             12 2   

學生 
男__0__人 
女_130_人 

  

教職 
員工 

男_0_人 
女_2_人 

  

校內 
總計 

男____人 
女132人 

  

校外 
總計 

男____人 
女____人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 4    3  3 
 

活 
動 
目 
標 

想藉由這次的活動計畫來讓宿舍變得溫馨，以及讓樓員與宿舍的關係更親近，不僅僅是上學而來

居住，而是喜歡這個環境才來居住，也可以讓宿舍幹部和樓員親近彼此之間的感情，從幹部樓員

的關係變成朋友的關係，讓女三宿變得更有家的味道，也可藉由精油的味道改善讀書氣氛以及提

神，讓大家都有很好的讀書環境。 

 

 

活 
動 
內 
容 

對幹部或舍務員講一句吉祥話可得到宿舍精心準備的小糖果，每位樓員最多可以拿到一張祈福

卡，並投入箱子內，選出20張祈福卡貼於壓克力板上，貼於值班室旁的公佈欄，供大家參閱。並

提供精油配方給住宿生自行調配屬於自己的精油，可於平日在宿或在家壓力大時使用，藉此達到

消除學生壓力、提神之功用，營造宿舍溫馨、有精神之風氣。也可提倡學生利用此精油幫家中長

輩按摩，幫助學生增進家中感情，以提升宿舍帶給同學之正面形象。 
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從剛開始的抽獎，到這次的精油製作，能體會到每位幹部辛苦準備的成果，不僅僅是海報的製
作，還有祈福卡的回答，都非常有趣。在抽獎的過程中，看著幹部們風趣的談話和我們的互動
非常有親和力。精油的部分真的非常棒，最近因為壓力剛好失眠，有助眠的效果很讚，製作精
油時，幹部們也非常有耐心地指導我們如何製作，製作完成還有小禮物可以拿，簡直就是一舉
兩得。唯一的缺點就是時間能再延長和盡量可以在晚自習的時候辦，精油的味道可以再更多元
更豐富，希望下次活動可以改善。我非常喜歡這次的活動，希望下次還可以參加。 
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一、 質化成果 
1. 透過精油提升樓員住宿品質和營造和諧宿舍氣氛。 
2. 增進幹部與樓員感情，讓宿舍變得更有親和力。 
二、 量化成果(如滿意度調查) 
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與 
建 
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1. 在辦活動時，盡量安排每位學員都有事可做，不會在旁邊等太久 
2. 活動宣傳時間可再延長 
3. 活動時間太緊湊，可再延長 
4. 精油的味道可在更多元 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

 1.  您對活動主題內容滿意度95.48% 
 2.  您對活動場地滿意度96.13% 
 3.  您對講師整體表現滿意度96.13% 
 4.  你參與活動後受益滿意度92.9% 
 5.  您對整體活動滿意度99.35% 
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照片 

【佈置】 

 
【活動海報】 

 

【抽獎】 
  

【頒獎】 

 



 

【觀看祈福卡片海報】 
 

【製作精油】 

 

 
【製作精油】 【製作精油】 

 

【製作精油】 【製作精油】 

 



 

 

 
【製作精油】 

 
【發禮品】 

 

 
【發禮品】 

   
【活動大合照】 

 

 


