
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 強化輔導知能與技巧研習會 
管制表 
編號 223.01 整體 

滿意度 4.74 
 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 107年11月6日 活動地點 J403會議室  

經費支出 
■學輔專帳：  

支出金額 
配合款：60  

□其他來源： 補助款：3261  
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參加人數 
合計_11_人 

報到率 73 % 
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男____人 
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校內 
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男__2__人 
女__8_人 

校外 
總計 

男____人 
女__1__人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

10        
 

活 
動 
目 
標 

透過外聘講座針對學生問題，提供專業意見及輔導方向，增進專業輔導知能，達至2-2-3
促進與維護健康之目標。 

 

活 
動 
內 
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一、學生家庭議題之輔導處遇 
二、對學生問題進行討論及提供專業輔導建議 
 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 張麗鳳 現   職 
 

家慈診所 心理師 
 

重要經歷 

彰化師範大學輔導與諮商系博士，諮商心理師。 
彰化師範大學輔導與諮商系兼任助理教授。 
美國心理劇、社會計量與團體心理治療考核委員會（ABE）認證心理劇導演、
準訓練師。國際哲卡馬任諾學院認證心理劇導演、訓練師。 
Satir模式婚姻與家族治療師專業認證、Satir模式短期諮商專業認證             
台灣心理劇學會認證心理劇導演、訓練師。20年心理諮商督導經驗 

 

講座內容 
簡    述 

一、 主要聯盟不在父母之間四個常見的適應問題 
二、 不服從規範與抗拒權威 
三、 誇大自我的重要性 
四、 分離衝突 
五、 親職化小孩  
六、 進行家庭雕塑演練 
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言 

一、 透過提案者的案例分享，講師的理論講解與藉由家庭雕塑方式體驗個案的心理狀
況，有助於自己從理論實務層面多元思考個案的概念化及處遇方向。 

二、 透過家庭動力學的家庭雕塑，能更有不同方向的思考也可以探索個案的不同面向。 
三、 透過家庭雕塑將學生的問題更具體化，也更深刻了解學生的處境，同時學習如何將

學生困境，用精準細緻的語言及辭彙描述。 
四、 從本次活動中知道每個人的背後都有看似微小累積而成的故事，並影響著各自，希

望藉著活動方式讓我們更了如何看到問題進而協助。 

 

具 
體 
成 
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一、 質化成果 
本次由張麗鳳老師進行研習督導，提供專業建議與回饋，並帶領中心同仁及兼任輔
導老師針對個案進行討論，增進中心同仁專業知能以及老師對個案之理解，提供更
適切的協助。 

二、 量化成果 
本次共計11位人員參與，總體滿意度平均達4.74 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

本活動達至2-2-3促進與維護健康之目標，提供學生多元輔導面向。  

滿 
意 
度 
調 
查 

 題                  目 非常同意 同意 沒意見 不同意   非常不同意 

1 本次活動時間安排恰當 60% 40% 0% 0% 0% 

2 本次活動地點安排恰當 60% 40% 0% 0% 0% 

3 本次活動的內容設計良好 80% 20% 0% 0% 0% 

4 本次講師講課整體表現良好 80% 20% 0% 0% 0% 

5 本次活動我有實質的獲益 80% 20% 0% 0% 0% 

6 若舉辦類似的活動，我願意再參加 80% 20% 0% 0% 0% 

7 整體而言，我對本次活動感到滿意 80% 20% 0% 0% 0% 
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【張麗鳳老師講授研習內容】 

 

【社工師提問】 

 

 

 



 

 

【張麗鳳老師講授研習內容】 

 

【家庭雕塑演練】 

 

 


