
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 幫助你我他─生命教育系列活動(2) 管制表 
編號 

222.02 整體 
滿意度 

4.6  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 107.06.06 活動地點 B412教室  

經費支出 
學輔專帳  

支出金額 
配合款：4,892元  

□其他來源： 補助款：0元  
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參加人數 
合計_30人 

報到率 100 % 

男 女 小計 

學生
(非弱
勢) 

1女 14女          1男 2男  1女   3女  1男    4 19 23 

幹部                           

教師                      1女  0 1 1 

職員工                     
1男 
4女 

  1 4 5 

社區居
民 

                     1女  0 1 1 

弱勢學
生 

                          

合計                        

學生 男 4  人 
女 19 人 

教職 
員工 

男 1 人 
女 4 人 

校內 
總計 

男 5 人 
女 23人 

校外 
總計 

男 0 人 
女 2 人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 4  3  3   
 

活 
動 
內 
容 

13:30~13:50 志工期初社員大會 

13:50~14:00 講師介紹 

14:00~15:10 自我成長探索 

15:10~15:20 休息一下 

15:20~17:00 人際互動及助人技巧 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 黃碧枝 現   職 樹德科技大學生涯發展與諮商中心 
兼任諮商心理師 

重要經歷 樹德科技大學兒童與家庭服務系兼任講師、臺灣愛克曼體驗學習協會常務理事、高雄
市社區婦女大學社區巡迴講師及高雄市中學駐校諮商師等 

講座內容 
簡    述 

講師以輕鬆、趣味之團體帶領方式，使參加成員進行團體活動，並引導自我了解、助
人關懷、人際互動技巧及團隊合作方式，參加者喜愛此活動且認為對自己有幫助。 

 



 

活 
動 
感 
言 

本次活動包含行前培訓及服務活動(暑期營隊)兩個部分，行前培訓透過繪本教學及活動帶領教導

志工們實際活動演練及問題改善，以期在暑期營隊中帶來積極、活潑的表現。暑期營隊中志工們

運用生動活潑的帶領方式，例如繪本說故事、PPT 介紹、衛教宣導以及動手 DIY 等，引導學童並

讓孩子在輕鬆愉快的環境和氣氛中學習。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1.本次活動使學生了解自我及他人，並藉由團體帶領以及有獎徵答方式，啟發學生人際互動技
巧。參與者滿意度調查表中表示喜愛此活動並感到趣味十足，反映出團體活動確實為參與者帶
來幫助。 

二、 量化成果 

1.透過滿意度調查表分析顯示參與者對本次活動內容達57%為滿意及38%為非常滿意，且認為本活

動是有幫助的。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

學生反應喜愛此活動，藉由教導學生學習自我探索、人際互動技巧及有獎徵答等活動，於往後能
運用於生活當中，以期建構與推展校園關懷輔導園地，希望未來能有更多人參與團體。 
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度 
調 
查 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 38％ 57％ 5％ 0％ 0％ 

2.您對活動場地安排的滿意度 71％ 24％ 5％ 0％ 0％ 

3.您對活動時間安排的滿意度 52％ 33％ 15％ 0％ 0％ 

4.您對活動內容的滿意度 62％ 29％ 9％ 0％ 0％ 

5.您對本活動的整體滿意度 62％ 33％ 5％ 0％ 0％ 

 非常有幫助 有幫助 尚可 幫助不大 沒有幫助 

6.本活動對您的幫助情形 38％ 57％ 5％ 0％ 0％ 

滿意度調查表分析顯示參與者對本次活動的整體滿意度達57%為滿意及38%為非常滿意，且認為本
活動是有幫助的。 
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【諮商輔導中心楊主任開場介紹】 

 

 

 

 

 

 

【講師講解活動帶領技巧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師邀請參加學員分享心得】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師邀請參加學員分享心得】 

 

 


