
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 幫助你我他─生命教育系列活動(4) 管制表 
編號 222.02 整體 

滿意度 4.8  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 107.12.05 活動地點 行政大樓4樓J401-1交誼廳  

經費支出 
學輔專帳  

支出金額 
配合款：4,892元  

□其他來源： 補助款：0元  
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參加人數 
合計_26人 

報到率 87 % 

男 女 小計 

學生
(非弱
勢) 

 11女 
1男 
2女 

        1男 1男 1男  1女  5女 1男     5 19 24 

幹部                        0 0 0 

教師                        0 0 1 

職員
工                     

1男 
1女 

  1 1 2 

社區居
民 

                       0 0 0 

弱勢學
生 

                       0 0 0 

合計  10 3         1 1 1  1  5 1  2 1  

學生 男 5  人 
女 19 人 

教職 
員工 

男 1 人 
女 1 人 

校內 
總計 

男 6人 
女 20人 

校外 
總計 

男 0人 
女 0人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 4  3  3   
 

活 
動 
內 
容 

13:00-13:30 志工期末社員大會 

13:30~15:00 自我成長探索 

15:00~16:30 人際互動及助人技巧 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 林培雄 現   職 高雄諮商輔導中心「張老師」特約心理、企
訓、團隊動能訓練、催眠師 

重要經歷 

大仁科大學生輔導中心－諮商輔導老師 
高雄市中正高中國中部輔導老師 
高雄地方法院非行青少年輔導員 
生命線良友會大專心理輔導員、同理心團體催化員、會心團體催化員 

講座內容 
簡    述 

本次活動邀請領導老師以生動活潑的授課方式及簡單的媒材，帶領學生自我介紹、自
我探索、自我成長、關懷學習等，啟發學生助人、人際互動溝通之技巧。引導團隊合
作概念，促進成員間人際互動及團隊合作探索。 

活 
動 
感 
言 

講師以團體分享趣味活動帶領團員進行團體，並引導覺察自我及他人、人際溝通技巧及助人方
式，使團員增進互動交流及提升人際互動技巧。 
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成 
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一、 質化成果 
1. 本次活動培養學生自我成長及關懷學習，並藉由團體分享與趣味活動啟發學生人際溝通互動

技巧。參與者滿意度調查表中表示感到充實，反映出團體活動確實為參與者帶來幫助。 
二、 量化成果 
1. 透過滿意度調查表分析顯示參與者對本次活動內容達24%為滿意及76%為非常滿意，且認為本

活動是有幫助的。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

1. 此活動活動中學生反應熱烈，藉由團體分享帶領，及專業知能學習帶領學生自我介紹、自我
探索、自我成長、關懷學習等，啟發學生助人、人際互動溝通之技巧，建構與推展校園關懷
輔導園地。 

2. 本次報到率未達 100%，未來舉辦類似活動將加強宣導，以期能有更多有興趣學生可以共同參
與活動。 
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 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 76% 24% 0% 0% 0% 

2.您對活動場地安排的滿意度 67% 33% 0% 0% 0% 

3.您對活動時間安排的滿意度 67% 29% 4% 0% 0% 

4.您對活動內容的滿意度 76% 24% 0% 0% 0% 

5.您對本活動的整體滿意度 71% 24% 5% 0% 0% 

 非常有幫助 有幫助 尚可 幫助不大 沒有幫助 

6.本活動對您的幫助情形 38％ 62％ 0％ 0％ 0％ 
 

 

 

 

【講師與學員相見歡】 

 

【講師講解活動帶領技巧】 

 

 

【學員討論分享心得】 

 

【學員討論分享心得】 

 



 

 


