
 

輔 英 科 技 大 學 資 源 教 室 活 動 成 果 報 告 表 

活動名稱 107學年度第1學期「特教培力系列(1)─用植物來照顧你」 

承辦單位 學務處諮商輔導中心資源教室 活動時間 
107年9月26日（三） 

13時00分～15時00分 
活動地點 

第四教學大樓 

G棟G411教室 

經費支出 
教育部「107年度補助大專校院招收及輔導身

心障礙學生工作計畫」補助款、配合款 
支出金額 

補助款：8610元 

配合款：1100元 
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參加人數 
合計__46__人 

男 女 小計 

學生                           

教師 18女   2女  4女  1女 1女 2女  
1女 
1男 

  
2女 
2男 

   1女     3 32 35 

職員工                     8女 
3男 

  3 8 11 

家長                           

合計 18   2  4  1 1 2  2   4    1  11   

學生 
男_0_人 
女_0_人 

教師 
男_3_人 
女_32_人 

教職
員工     

男 3_人 
女_8 人 

家長 
男__人 
女__人 

總計 
男_6_人 
女_40_人 
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藉由園藝治療，體驗植物帶來令人放鬆之功效，並將之應用於學生輔導上，增進老師及學生間關係融洽。 
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姓    名 黃盛瑩 現   職 亞太園藝治療學會認證園藝治療師HTM 

重要經歷 

學歷: 

國立師範大學教育心理學系畢業 

草盛園青草店負責人 

講座內容 
簡    述 

介紹各種植物種類、聞起來的味道、以及所具有的功效，並讓與會老師自行製作屬於自己的草本
包，現場以熱水泡植物飲，使老師放鬆自己的心靈，進而達到情緒穩定，並希望將此方式應用於
學生輔導上。 
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本次活動特別邀請黃盛瑩老師介紹園藝治療，與會老師藉由此研習，除了能放鬆自己之外，亦期待老師們能

將所學之方式，運用於學生輔導中。 
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1. 質化成果： 
使與會老師藉由實際體驗紓解平日的壓力，亦讓老師對於園藝治療有更進一步的認識。 

2. 量化成果： 
本次研習共46人參加，活動滿意度達4.9。 
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本次參加活動人數超出預估人數，故臨時更換研習場地，如往後遇到相同情形，可提早通知老師更換教室之

情況。 
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對活動的滿意度情形： 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

1.您對今天活動流程的滿意度 100.00% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

2.您對活動場地安排的滿意度 88.24% 8.82% 2.94% 0.0% 0.0% 

3.您對活動時間安排的滿意度 94.12% 5.88% 0.00% 0.0% 0.0% 

4.您對活動內容的滿意度 100.00% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

5.您對本活動的整體滿意度 82.35% 17.65% 0.0% 0.0% 0.0% 
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【王副學務長琳華致詞】 

 
               【楊主任瀚焜說明】 

 

【黃盛瑩老師說明介紹園藝治療】 

 

【老師們製作屬於自己的草本包】 

 


