
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 107年情感教育主題月活動暨自殺
防治宣導活動 

管制表 
編號  整體 

滿意度  
 

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 107年10月3日 活動地點 B棟中庭  

經費支出 

□學輔專帳： 

支出金額 

配合款：2,500元  

■其他來源：107年自殺防治守門

人培訓計畫 
補助款：10,217元 
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報到率 100 %  

男 女 小計 
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學生 
男  21  人 
女 165  人 

 

教職 
員工 

男  21  人 
女  36  人 

 

校內 
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男  42  人 
女  201 人 

 

校外 
總計 

男  17  人 
女  3   人 

 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

   3  4  3 
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目 
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根據衛生福利部105年最新統計，感情因素與憂鬱並列青少年自殺前三大死因，可知經營良好的情

感教育與性別平等教育不僅能促進青少年的親密關係健康發展，更可能預防青少年自殺行為的發

生。諮商輔導中心辦理107年情感教育主題月活動暨自殺防治宣導活動，結合情感教育開幕式推廣

健康情感關係，並現場擺攤進行自殺防治宣導，期能透過活動宣導以增加學生對自殺防治議題的

重視與觀念，並於後續11月辦理之生命教育相關主題活動持續宣導，以拓展宣導效益。 
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動 
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諮商輔導中心辦理107年情感教育主題月活動暨自殺防治宣導活動，以年輕活潑氛圍吸引全校師生

注意力，在主題月開幕式當中以救援情感創傷的主題行動劇與學生同樂，以主角遭遇正、反面經

驗促進學生了解透過正確管道學習經營健康情感關係的重要性，在寓教於樂中深化學生印象。開

幕式同時進行擺攤活動提供憂鬱情緒的心理測驗即時篩檢與諮詢，增加學生對珍愛生命與自殺防

治議題的重視，增進正確觀念。活動後更持續搭配11月辦理之生命教育主題影展持續宣導，以拓

展宣導效益。 
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開幕式活動當天氣氛熱鬧、活潑，參與師生眾多。行動劇表演過程台上角色與台下觀眾即時互

動，反應熱烈；同時有許多學生前往宣導攤位填寫傳情小卡表達對身邊的人的關懷與感恩、翻閱

心理輔導書籍並體驗各式心理牌卡，攤位現場也有心理師、社工師輪值接受即時的心理諮詢，學

生獲得許多收穫。生命教育主題影展當中也發放自殺防治宣導小禮物，並藉由可愛立牌凸顯保衛

可貴生命的主題，搭配主題影片與講師引導更增強學生對生命價值的關懷與重視。 
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1. 情感教育月開幕式活動當天共有263位師生、來賓共同參與。 
2. 後續搭配11月生命教育主題影展活動持續宣導，共有107位學生參與。 
3. 本次活動當天，台上主持者、表演者皆與台下互動反應良好；參加學生也主動前往自殺防

治宣導攤位體驗，對攤位展覽與活動的詢問度相當高。 

4. 本次活動與公共事務室合作，邀請媒體記者拍攝、訪問，擴大本活動周邊效益，進而促進
學校關懷同學與重視情感教育的正面形象。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

1. 本活動以活潑方式吸引新生注意力，促進師生參與並了解透過正確管道學習經營健康情感
關係的重要性，在寓教於樂中深化學生印象，提昇學生對自殺行為之重視與了解，並從情
感教育系列活動中學習自我照顧、情緒抒發、壓力因應之方式，進而塑造良好的愛與關懷
校園文化。 

2. 透過情感教育月活動與生命教育活動持續發放自殺防治文宣品，幫助學生瞭解相關轉介資
源，增強協助尋求或轉介資源之能力。 

3. 結合情感教育月開幕式增強活動吸引力，並結合多項活動以擴大自殺防治宣導效益為初次
嘗試方式，對活動主題以及新聞亮點的掌握不易，因此籌備過程較多變動、修訂，也連帶
影響各項宣傳管道的資訊更新不一致。建議未來再次舉辦時，可於分工當中指派專人負責
媒體宣傳與資訊更新，讓活動資訊能及時一致更新。 
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【開幕式人潮滿滿】 

 

 

【社團表演精彩上場】 
  

 

 

【情感創傷救援行動劇大合照】 

 

 

 

【情感主題自殺防治宣導攤位熱鬧滾滾】  

 

【學生書寫傳情小卡表達關懷與感恩】 【提供同學體驗心靈牌卡與心理諮詢】 

 



 

 

【校長接受媒體專訪】 【學務長接受媒體專訪】 

 

 

【搭配11月生命教育活動持續宣導】 【搭配11月生命教育活動持續發送文宣品】 

 

 


