
 

輔英科技大學諮商輔導中心活動成果報告表 

 

活動名稱 107-1「心靈 SPA 導師」諮商輔導經
驗分享座談會 

管制表 
編號 無 整體 

滿意度 無須填寫  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 107.12.12 活動地點  J403會議室  

經費支出 
□學輔專帳   

支出金額 2,700元 
 

▇其他來源：基本業務費  
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參加人數 
合計___45___人 

報到率 90    % 

男 女 小計 

學生(非

弱勢)                      
2男
2女 

 2 2 4 

幹部                           

教師 
14
女 
2男 

    
5女 
１
男 

     2女 
2男 

   2女 
2男 

       7 23 30 

職員工                     
3男
8女   3 8 11 

社區居民                           

弱勢學生                           

合計 
14
女 
2男 

    
5女 
１
男 

     
2女 
2男    

2女 
2男     

3男
8女 

2男
2女  

學生 
男__2__人 
女__2_人 

教職 
員工 

男_10__人 
女_31___人 

校內 
總計 

男__12_人 
女__33__人 

校外 
總計 

男__0__人 
女__0_人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

4 3  3     
 

活 
動 
目 
標 

藉由辦理「心靈 SPA導師」諮商經驗分享座談會，提昇「心靈 SPA導師」相關輔導策略，並彼此相
互支持。 

 

活 
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內 
容 

 
1.活動議程 

時間 內容 主持人 地點 

12：00-12：10 簽到     諮商輔導中心  

 

 J403會議

室 

12：15-12：20 致詞 
  學務處王副學務長 琳華 

  諮商輔導中心楊瀚焜主任 

 12:20-12:50 
心靈 SPA導師諮商經驗分

享 
 人文管理學院方淑慧老師 

12：50-13：00 問題與交流 
 諮商輔導中心楊主任瀚焜 

            吳少萍心理師 
 

 

分享
者 
簡 
介 

姓    名 方淑慧 現   職 
輔英科技大學應用外語系專任講師  

重要經歷 英語文文法及閱讀教學、英語文聽講練習、醫護英文和英語文檢定  



 

分享內容 
簡    述 

輔導過程把學生當朋友，提供學生協助但也給予學生清楚該付出的標準與原則，以避
免學生予取予求而無章法可循。 
 

 

活 
動 
感 
言 

感謝工作同仁的協助，讓座談會辦理一切順利  

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
  1.心靈SPA導師對輔導過程的回顧，提供相關輔導原則給大家參考。 
二、 量化成果 
  1.共計45位參與本活動 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

本辦理活動時間部份「心靈 SPA 導師」出差或系上召開會議故部份「心靈 SPA 導師」無法全程參
與與聆聽今天所辦理的課程。 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

此活動為非學輔活動，則無需填寫本項  

活動
照片 
/ 
至 
少 
４  
張 

 

諮商輔導中心楊瀚焜主任引言 

 

學務處王副學務長琳華 致詞 

 



 

 

人文管理學院應用外語系心靈 SPA導師-方淑慧

老師分享 

 

  學務處諮商輔導中心楊瀚焜主任回饋(1) 

 

 

 

學務處諮商輔導中心吳少萍心理師回饋(2) 

 

學務處王副學務長琳華頒發感謝狀 

 

 


