
資源教室圖書清單 

編號 書名 

B0001 安頓生命的新智慧 

B0002 打開情緒 Window 

B0003 平靜生活 

B0004 魯賓遜雨林機智探險記 

B0005 有心，就可以幸福-耕耘自己的人生後花園 

B0006 廖醫生的快樂養生處方 

B0007 遠離憂傷-陳國華醫師身心處方 

B0008 住青年旅館玩翻全世界 

B0009 女男大不同:男人不怕女人不氣的 25 招職場關係經

營祕訣 

B0010 自我對話的藝術 

B0011 情緒與壓力管理 

B0012 愛，上了癮 

B0013 享樂，旅行的完成式 

B0014 向自殺 SAY NO  

B0015 把這份情傳下去 

B0016 家庭保健小百科 

B0017 家庭營養師 



B0018 造福人類的 10 大醫學家 

B0019 絕處逢生之旅 

B0020 心中壞小孩 

B0021 貧窮的富裕 

B0022 流浪的書包 

B0023 行者無疆 

B0024 我穿起來胖嗎? 

B0025 生活省錢小祕方 

B0026 你工作快樂嗎? 

B0027 面試前一天必 K-Q&A 

B0028 達文西密碼 

B0029 帶這本書去歐洲 

B0030 快樂遊學不吃虧 

B0031 情緒療癒 

B0032 愛在他鄉-旅行豔遇法則 

B0033 殺不死我的，使我更堅強 

B0034 巫婆一定得死 

B0035 在天堂遇見的五個人 

B0036 如何閱讀一本書 

B0037 當幸運來敲門 

B0038 為時間加分位生命加油 



B0039 卡內基溝通與人際關係 

B0040 青年的四個大夢 1 

B0041 青年的四個大夢 2 

B0042 青年的四個大夢 3 

B0043 青年的四個大夢 4 

B0044 臭臉 

B0045 太陽天使-黃乃輝 

B0046 52 個星期天 

B0047 要你改變一生的小故事 

B0048 微笑送給打擊你最深的人 

B0049 少年與沉默之海 

B0050 微笑送給打擊你最深的人 

B0051 愛自己的方法 

B0053 來去留學跳火圈 

B0054 迷路一天在小鎮 

B0055 我的天才夢 

B0057 心靈點滴 

B0058 夜玫瑰 

B0059 我的野蠻同事 

B0060 四大浪漫詩選 

B0061 注意力欠缺症兒童的迷思-改善行為和注意力的 50

招 



B0062 變成麵包的夢 

B0063 變成麵包的夢 

B0064 變成麵包的夢 

B0065 E 世代第衣情事 

B0066 我的愛遺留在愛情海 

B0067 我心環遊世界 

B0068 再見了，可魯 

B0069 給自己一分鐘 

B0070 智慧城堡 

B0071 我的野生動物朋友 

B0072 Fun!騎單車去玩-行家首選最佳 20 條路線 

B0073 藍色的曙光-走出惡性憂傷 

B0074 自我教導:脫胎換骨做自己的主人 

B0075 寫自己的壓力處方 

B0076 安娜在祈禱 

B0077 150CM LIFE 

B0078 開心一念間 

B0079 88 法則幸福過日子 

B0080 感謝那個性騷饒學生的男教授 

B0082 投資自己 

B0084 從 0 歲開始 



B0085 缺角的孩子 

B0086 為什麼孩子要上學 

B0087 網上學習-如何幫助孩子成長向前 

B0088 培養小孩的挫折容忍力 

B0089 愛使生命動聽-倪安讓 1000 個孩子走出寂靜 

B0090 上帝的寶石-天才自閉兒 

B0091 你今天心情不好嗎? 

B0092 帶衰老鼠死得快 

B0093 別找代罪羔羊 

B0094 別再拚壓力 

B0095 失業也可以過的很好 

B0096 智慧創造好命女 

B0097 我的法拉利 

B0098 747 笑翻天 

B0099 開拓生命的寬度 

B0101 醫生趣談 

B0102 受用一生的智慧 

B0103 走進名醫的世界 

B0104 你就是我的 100 分 

B0105 醫師寫生命故事 

B0106 不能讓窮孩子落入永遠貧困 



B0108 工作游牧族:新游牧時代的行動化工作與生活 

B0109 失去讓生命更完整 

B0110 丟了公事包的男人 

B0111 職業決定你的人生 

B0112 考高分技巧 

B0113 醒來後的淚光 

B0114 禮物 

B0115 不生氣要爭氣 

B0116 最後 12 天的生命之旅 

B0117 玩得寫意 

B0118 喜樂好心情 

B0119 心中的精靈 

B0120 彼此疼惜 

B0121 疼惜自己 

B0122 疼惜自己 

B0123 海闊天空 

B0124 心靈雞湯 

B0125 經典小故事，人生大道理 

B0126 心靈雞湯 6 

B0127 尋找著力點 

B0128 青少年的四個大夢  



B0129 男女大不同 

B0130 發現工作力-解開成功的 208 道題 

B0131 天空不藍，依然可以歡笑 

B0132 輪轉人生-劉銘勇於挑戰的故事 

B0134 男人來自火星，女人來自金星-365 日愛的叮嚀 

B0135 我信我能我要 

B0136 回家找幸福 

B0137 從 A 到 A+ 

B0138 做你愛做而不是做你該做的工作 

B0139 生命教育 GO GO GO  

B0140 識破財務騙局的第一本書 

B0141 碎碎唸 

B0142 你怎麼想最重要 

B0143 天空不藍，依然可以歡笑 

B0144 一畦青草地 

B0145 別在我心靈上打耳光 

B0146 諮商實務(二) 

B0147 爸爸，我要休學 

B0148 日漸親近 

B0149 與無常共處 

B0150 我的感覺你懂嗎? 



B0151 侯文詠極短篇 

B0153 深夜與早晨的周記 

B0154 卡內基溝通與人際關係 

B0155 向歷史借 IQ 

B0156 用腳飛翔的女孩 

B0157 藍，或另一種藍 

B0158 大象與跳蚤 

B0159 全民英檢 

B0160 投資自己 

B0161 白色巨塔(上) 

B0162 白色巨塔(中) 

B0163 白色巨塔(下) 

B0164 我看見了彩虹盲者之歌 

B0165 閱讀-新一代知識革命 

B0166 美的學習-捕捉看不見的競爭力 

B0167 Learning-跳出井底看天下 

B0168 大學生生涯發展與規劃手冊 

B0169 大專校院資料教室輔導手冊 

B0170 生涯規劃:掙脫人生的三大桎悟 

B0171 姊姊的守護者 

B0172 英單記憶術 



B0173 教你幽默到心田 

B0174 幸福 

B0175 站在有光的地方 

B0176 南十字星下的約定 

B0177 幕永不落下 

B0178 御風而上—嚴長壽談視野與溝通 

B0179 溫馨廚房咖啡座 

B0180 曼條斯理 

B0181 陌生人 

B0182 寬恕是自在生活的第一課 

B0183 決定成功的策略 

B0184 EQ 

B0185 EQ 與工作 EQ 

B0186 問津與渡口 

B0187 I 狂人賈伯斯 

B0188 天作不合 

B0189 學習障礙者教育 

B0190 給新新人類 

B0191 學習障礙家長與教師手冊 

B0192 遇見第 50 顆普仁樹 

B0193 在孩子心裡飛翔 



B0194 醒來後的淚光 

B0195 我最時光的 

B0196 愛情劊子手 

B0197 兩性關係學 

B0198 其實我這麼努力 

B0199 英文單字片語正確用法 

B0200 黃崑巖-給青年學生的十封信 

B0201 國文 

B0202 國文測驗 

B0203 公文最高分寫作技巧 

B0204 法學大意 

B0205 行政學大意 

B0206 完好團隊 

B0207 圖解細胞世界 

B0208 昨夜,我寫一顆橘子摔角 

B0209 牽一隻蝸牛去散步 

B0210 健康朔身學習百科 

B0211 美勞小百科紙雕可愛篇 

B0212 美勞小百科紙雕動物篇 

B0213 生活智慧王到你家創意居家布置特輯 

B0214 美工圖庫百寶箱 



B0215 教學生做手工書 

B0216 手工書 55 招 

B0217 藥師說藥 

B0218 布丁快樂學—阿布學 PhototImpact7 

B0219 K 狄克生片語 

B0220 請問洪蘭老師 

B0221 哈彿心體驗 

B0222 希望在這裡 

B0223 教室 VS 劇場 

B0224 生活智慧王 

B0225 生活智慧王 2 

B0226 終身學習書 

B0227 鼓勵孩子展現自己 

B0228 我不再被恐懼 

B0229 哈利波特混血王子的背叛 

B0230 漂亮、YO6A 

B0231 生活智慧王 3 

B0232 真愛非常頑強 

B0233 要改變你一生的小故事 

B0234 鼓勵他們不要傷害他 

B0235 費曼手扎 



B0236 身心障礙者生涯規劃與轉銜教育 

B0237 為什麼男人愛劈腿,女人愛嘮叨? 

B0238 藍海策略 

B0239 涓涓人生 

B0240 追風箏的孩子 

B0241 讓愛飛進你心裡 

B0242 小故事大啟示 

B0243 搜尋幸福的 60 個關鍵詞 

B0244 第 21 頁 

B0245 寫給女人的生涯企劃書 

B0246 求職停看聽 

B0247 大學生如何打工求職 

B0248 你在哪裡,親愛的? 

B0249 Jolin 的六場單字派對 

B0250 昆蟲詩人 

B0251 生命奇蹟小狐狸 

B0252 不理會太陽的向日葵 

B0253 一公升的眼淚 

B0254 隨身聽小孩 

B0255 資源教育方案與經營 

B0256 一個人的第一次 



B0257 小柴犬和風心 

B0258 遠東國文辭典 

B0259 最新英漢/英英雙解辭典 

B0260 簡明應用文 

B0261 行政法(2007)高普考,三、四等特考 

B0262 危險心靈 

B0263 心靈雞湯 34:護士的關懷 

B0264 一生罕見的幸福 

B0265 風之影 

B0266 蘇菲世界 

B0267 佐賀的超級阿嬤 

B0268 又不是我自願成為這家人 

B0269 擁抱幸福的貓頭鷹 

B0270 追風箏的孩子 

B0271 不看破，要突破! 

B0272 親愛的老婆 

B0273 PhotoImpact12 影像設計即學即會 

B0274 電腦 DIY2007:電腦組裝、選購語調校 

B0275 送給你醫生的禮物 

B0276 國文公文寫作 

B0277 國民旅遊假期 



B0278 黑道大哥的柏克萊女兒 

B0279 左手的勇氣:一個關於勇敢、樂觀與熱愛生命的故

事 

B0280 醒來後的淚光 

B0281 所以我愛上狗 

B0282 所以我愛上狗 

B0283 我八樓墜下之後 

B0284 婚姻測試 

B0285 傷心書 

B0286 喪慟夢 

B0287 好心情手冊 I 情緒會傷人 

B0288 好心情手冊Ⅱ焦慮會傷人 

B0289 原來我不帥 

B0291 你的桶子有多滿? 

B0292 真實的快樂 

B0293 大腦的秘密檔案 

B0294 我該如何幫助你 

B0295 克服逆境的孩子 

B0296 夢境實驗室 

B0297 稻草變黃金 

B0298 CHANGE 思考轉向，世界變不同! 

B0299 愛情劊子手 



B0300 銜接上學習之路:身心障礙者的教育輔助科技 

B0301 輔助科技-原則與實行 

B0302 身心障礙者生涯輔導與轉銜服務 

B0305 擁抱玫瑰少年 

B0306 漫談青少年性侵害防治 

B0307 認識同志 

B0308 漫談聽障者就業 EQ 停看聽 

B0309 家家有本幸福經 

B0310 生命中難以承受的慟 

B0311 在藍天的懷裏，甦醒 

B0312 現代二十四孝 

B0313 心鄰居心靈居 

B0314 樸食人生 

B0316 性別與民俗教材及範例 

B0317 比優秀更重要的事 

B0318 致命的醫學常識 

B0319 改變孩子一生的 200 句話 

B0320 吳淡如超人氣說話術 

B0321 Q&A 

B0323 尋找快樂的紅蘋果 

B0324 天使遺留的筆記 



B0325 就算失去一切我也要勇敢活下去 

B0326 成熟 

B0327 28 公斤的習題 

B0328 人間 12 道光明 

B0329 百萬步的愛 

B0330 鋼索上的企鵝 

B0331 躁鬱症問與答 

B0332 特殊教育(相關專業服務作業手冊) 

B0333 新編團康遊戲大全 

B0334 生命教育一起來 

B0335 生命教育 GoGoGo 

B0336 說來聽聽兒童，閱讀與討論 

B0337 改變 

B0338 她只是個孩子  珍藏版 

B0339 沉默的潔蒂 

B0340 又見席拉(她只是個孩子續集) 

B0341 貓頭鷹男孩 

B0342 籠中孩子 

B0343 別人的孩子 

B0344 另一個孩子 

B0345 微光中的孩子 



B0346 圍牆上的孩子 

B0347 優質 IEP(以特教學生需求為本位的設計與目標管

理) 

B0348 家庭保健小百科 

B0349 古文觀止 100 名言 

B0350 世說新語 100 名言 

B0351 唐詩 100 名言 

B0352 三國演義 100 名言 

B0353 宋詞 100 名言 

B0354 食物是最好的醫藥 

B0355 自癒力-痊癒之鑰在自己 

B0356 茉莉花的女兒 

B0357 蓮花時空悲智情 

B0358 如來的小百合 

B0359 兒童大學 

B0360 最後的演講 

B0361 最後 14 堂星期二的課 

B0362 前世今生 

B0363 小團圓 

B0364 活出自己的智慧 

B0365 企鵝黑幫 

B0366 中學【生命教育】手冊 



B0367 零與無限大 

B0368 社會學概要 

B0369 社會學 

B0370 Powre Point 2003 

B0371 學校沒教我的 36 堂課 

B0372 請聽我說 

B0373 我願意陪伴你 

B0374 點亮幸福微光 

B0375 盲鬥士 

B0376 坐輪椅也要旅行 

B0377 9 個萬分之一的相聚 

B0378 120 公分的勇氣 

B0379 擁抱不完美 

B0380 在生命中遇見自己 

B0381 這樣思考，人生就不一樣 

B0382 遇見孩子生命的曙光 

B0383 Frontpage 2000 實用教材 

B0384 網頁 多媒體設計基本教材 

B0385 星星的孩子 

B0386 迎面闖關 

B0387 停下來才能看見 



B0388 美麗新視界 

B0389 不完美的禮物 

B0390 從前，有個笨小孩 

B0391 勢不可當 

B0392 開始 

B0393 故事團團轉 

B0394 來自天堂的第一通電話 

B0395 夢想這條路踏上了，跪著也要走完 

B0396 在人間遇見天使 

B0397 你就是改變的起點 

B0398 故事的開始 

B0399 猴嗨森 Don’t WORRY，Be HAPPY! 

B0400 Gift，發現你的天賦 

B0401 蘇西的世界 

B0402 是躁鬱，不是叛逆 

B0403 愛，讓我看見陽光 

B0404 人生不設限 

B0405 耕讀，進入文學花園的 250 本書 

B0406 身體我最大，兒童性侵害防治手冊 

B0407 所有煩惱都是人際關係的煩惱 

B0408 低 GI 飲食全書 



B0409 一生必學的萬用日語會話(口袋書) 

B0410 我在伊朗長大回家 

B0411 我在伊朗長大安息日 

B0412 我在伊朗長大面紗 

B0413 我在伊朗長大捉迷藏 

B0413 2012 重生預言 

B0414 恩寵與勇氣 

B0415 聖嘉民與媽祖的巧遇靈醫會在澎湖-甲子的故事 

B0416 印度納迪葉 

B0417 心靈女戰士快樂女人覺醒六法 

B0418 于美人黃金說話課 

B0419 關於跑步我說的其實是… 

B0420 我國全民社會醫療保險制度之研究 

B0421 台灣女性留學日記 

B0422 最自己是最深刻的反叛 

B0423 這些人，那些事 

B0424 路邊甘蔗眾人啃 

B0425 一學就會の療癒系塗鴉 Book 

B0426 阿德勒職場勇氣心理學 

B0427 看穿你的已讀不回 

B0428 我很怕，但我還有 GUTS!! 



B0429 小天使的疑惑 

B0430 新戀愛世代 

B0431 野生動物朋友 

B0432 老師的 10 個對不起 

B0433 心理學小品(一) 

B0434 青少年問題與對策 

B0435 她只是個小孩 

B0436 婦癌防治手冊 

B0437 全民健保有問必答 

B0438 五體不滿足 

B0439 小太陽 

B0440 開懷集錦 

B0441 老人˙健康˙生活 

B0442 當你父母年老時 

B0443 中老年人的保健 

B0444 破碎臉   天使心 

B0445 紙上麥克風 

B0446 心理衛生 

B0447 教養陷阱 

B0448 中年以後 



B0449 優生、避孕及流產治療手冊 

B0450 減肥手冊 

B0451 玩精油用芳療寶貝身體 

B0452 擁抱不完美 

B0453 法學大意 

B0454 行政學(概要)大意 

B0455 公民-歷屆試題全解 

B0456 國文測驗-公文格式用語反映文精要 

B0457 用十二個習慣祝福自己、Q&A 請回答 

B0458 艾莉絲的莫內花園 

B0459 聽不見的力量 

B0460 企鵝男孩 

B0461 150 款狗狗完全圖鑑 

B0462 開始養兔兔就上手 

B0463 努力得不到回報的理由是 

B0464 國籍與戶政法規(涵概要) 

B0465 法學知識與英文 

B0466 
國考大師輕鬆讀懂民法總則 

B0467 昆蟲的飼養 

B0468 動物博物館 

B0469 史上最偉大的自然攝影經典 



B0470 氣象常識(有聲輔助教材) 

B0471 大氣概述(有聲輔助教材) 

B0472 天氣現象(有聲輔助教材) 

B0473 認識地震(有聲輔助教材) 

B0474 法老的國度古埃及文化史 

B0475 極地之光 

B0476 高普特考 2017 試題大補帖 普通科目 

B0477 職業 2017 衛生管理贏家攻略 甲級 

B0478 GEPT 朗文 全民英檢 聽力&閱讀 模考攻略 

B0479 小屋 

B0480 我的甜點時間 

B0481 親愛的大人 

B0482 姐姐的守護者 

B0483 誰搬走了我的乳酪? 

B0484 在一起，更好 

B0485 朵朵小語 

B0486 為了與你相遇 

B0487 你的名字 

B0488 童年 

B0489 天文常識系列-星座故事有聲書輔助教材 

B0490 學校沒有教的考試祕訣 



B0491 我們需要關懷 

B0492 異數 

B0493 貧血的飲食療法 

B0494 2+12 的人生 

B0495 彩繪指甲 

B0496 我看見、我知道、我思考 

B0497 練肌力就是練心，線條證明我可以 

B0498 韓國化妝女王 Pony’s 閃耀明星妝 

B0499 原來，我得了躁鬱症。 

B0500 夢想這條路踏上了，跪著也要走完 

B0501 緊握夢想，腳踏實地的前進吧! 

B0502 火辣數獨 133 選(26) 

B0503 痛快人生關鍵字 

B0504 2017-2019 全民英檢初級試題精選 

B0505 肢體障礙與腦性麻痺學生之教育與輔導實例 

B0506 特教園丁季刊 

B0507 不存在的女兒 

B0508 全部的你 

B0509 心靈的傷，身體會記住 

B0510 親愛的大人 

B0511 公主走進黑森林 



B0512 佛教與心理治療藝術 

B0513 如是深戲 

B0514 我與世界格格不入 成人的亞斯覺醒 

B0515 綠生活療癒手冊 

B0516 情緒陰影 

B0517 心理韌性 

B0518 成為一個新人 

B0519 共感人完全自救手冊 

B0520 犯自閉症者的社交能力訓練 

B0521 一次讀心理學經典 50 

B0522 我與世界格格不入 

B0523  如何促進自閉兒童的社交能力 

B0524 一次讀懂自我成長經典 

B0525 一次讀懂心靈探索經典 

B0526 基本原理、範本程序 

B0527 不讓你孤單 

B0528 練習，喜歡自己 

B0529 我會說我會做-情緒篇 

B0530 社會性己巧訓練手冊 

B0531 依然真摯與忠誠 

B0532 圖解 ADS.ADHD 亞斯伯格.學習障礙症  



B0533 我會說我會做-肢體動作 

B0534 我會說我會做-表情篇 

B0535 一口氣背完英文 

B0536 城南舊事 

B0537 閱讀飛行 

B0538 無障礙環境設計與施工實施 

B0539 快樂學 

B0540 陽路-鵝媽媽出嫁 

B0541 愛苗栗-文創散散步 

B0542 挪威驚喜 

B0543 其實我不想說 

B0544 我的幻想朋友 

B0545 與自己和好如初 

B0546 想把餘生的溫柔都給你 

B0547 我不是這樣死的 

B0548 必要的創傷 

B0549 媽媽的悔過書 

B0550 記得你是誰 

B0551 被討厭的勇氣 

B0552 智能障礙 

B0553 子彈思考整理術 



B0554 一個明亮的人，如何能理解黑暗? 

B0555 愛你，想你，恨你 

B0556 夢，沉睡療癒力 

B0557 THE PEANUTS PAPERS 史努比抱抱 

B0558 這世界很煩，但你要很可愛 

B0559 此人進場維修中！ 

B0560 烏龜的七個秘密 

B0561 你都沒在聽 

B0562 給不小心就會太在意的你 

B0563  DSM-5 精神疾病診斷與統計 

B0564 識別精神疾病─你的 DSM-5 指南 

B0565 DSM-5 臨床個案實戰手冊 

B0566 DSM-5 精神疾病鑑別診斷手冊 

B0567  找尋最真實的臉孔 

B0568 特殊教育概論 

B0569 內向者的溝通課 

B0570 你可以生氣，但不要越想越氣 

B0571 我想跟你好好說話 

B0572 把快樂分享給傷心的你 

B0573 達爾文進城來了 

B0574 新製多益高分演練 


