
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 108-1輔導人員強化輔導教育知能與技巧研習 
 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
108/11/15 

13：00-16：00 
活動地點 

諮商輔導中心-團體諮商

室 

 

經費支出 

108年度教育部補助大專校院招收

及輔導身心障礙學生工作計畫經

費第二期「會報經費」 

支出金額 
配合款：300元  

補助款：10,000元  
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參加人數 
合計___11__人 

男 女 小計 
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(非弱
勢) 

                       2 9 11 

幹部                        0 0 0 

教師                      1女  0 1 1 
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8女 

  2 8 10 

社區居民                        0 0 0 

弱勢學生                        0 0 0 

合計                     10 1  
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5  3   2   
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一、提昇助人者自我覺察及自我照顧能力，增進身心整合與平衡。 

二、充學習團體動力及紓壓技巧，運用於個案及團體活動中。 
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時間 內容 

13:00-14:00 情緒與壓力管理 

14:00-15:00 學習情緒放鬆與自我照顧技巧（一） 

15:00-16:00 學習情緒放鬆與自我照顧技巧（二） 
 

 

講 
座 
簡 
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姓    名 錢靜怡 現   職 國立成功大學 心理師 
 

重要經歷 諮商心理師執照、美國催眠治療學會(NGH)認可催眠治療師、美國 NAHA芳療師執照  

講座內容 
簡    述 

【含講題及主要綱要】 
透過心理學結合芳香療法之方式，學習情緒放鬆與自我照顧技巧，從自我充權的過
程中重新認識壓力，檢視自我壓力反應，學習紓壓及情緒調節等自我照顧方法。 
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一、透過心理學結合芳香療法之方式，學習情緒放鬆與自我照顧技巧，從自我充權的過程中重

新認識壓力，了解自我壓力反應。 

二、藉由手作課程調製屬於自己的精油配方，過程中讓輔導人員學習情緒紓壓及自我照顧之方

法。 

三、交流分享與經驗回饋。 
 

 

具 
體 
成 
果 

透過此次輔導人員強化輔導教育知能與技巧研習，讓輔導人員了解自我的壓力外，也學習學習
情緒放鬆與自我照顧技巧，亦將學習到的相關技巧運用在輔導工作上。本次活動參與成員共11
人。 
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輔導人員對於本次活動的內容安排感到很滿意，也從活動中獲得到紓壓、自我照顧的技巧，建

議未來可以持續辦理相關活動。 
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【講師說明課程內容】 【講師帶領大家自我了解壓力來源】 

 

【講師帶領大家調製屬於自己的精油】 【大家很認真地調製自己的精油】 

 



 

 

【講師藉由芳療方式教導如何自我照顧】 【講師藉由芳療方式教導如何自我照顧】 

 

 


