
輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 
與你同行-109年度高關懷新生線上
篩檢 

管制表 
編號 223.05 

整體 
滿意度 

本活動無
需滿意度
調查 

 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 109年9月-12月 活動地點 學校電腦教室  

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：78,000元  

□其他來源： 補助款：   
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參加人數 
合計_2304人 
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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活 
動 
目 
標 

運用「大學生心理健康量表」及「青少年心理健康量表」線上心理測驗工具，提升大學及五專學
生自我了解與適應探索，及早辨識高關懷群學生，提供輔導追蹤之客觀參考依據，落實校園三級
預防輔導工作。 

 

活 
動 
內 
容 

於9~12月，運用週三5-6節班週會或班級空堂時間，分別對大學部/五專部新生以及轉學新生進行
線上施測。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 
吳少萍心理師、林正寰心理
師、涂毓甄社工師、黃昱倫
心理師、蔡玉蕙社工師、王
映之心理師 

現   職 輔英科技大學學務處諮商輔導中心 
專任輔導人員 

 

講座內容 
簡    述 

諮商輔導中心運用各系科班週會或空堂時段，針對新生班級進行施測與解測，使新生
透過測驗了解個人心理健康狀態。此外提供測驗結果作為各班導師對新生班級關懷輔
導之參考，以促進新生入學適應。 

 

活 
動 
感 
言 

各班導師、輔導股長及專任輔導老師共同協助，使施測及後續追蹤流程更加順暢，促進高關懷群
學生之校園適應。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 透過本測驗，新生能快速瞭解個人心理健康狀況，專輔人員並於施測後提供學生自我照顧、

壓力調適及校園適應之建議，以及校、內外心理輔導資源供其參考使用，有助於提升新生對
個人心理健康照顧的敏感度，以及對校園心理輔導資源的熟悉與使用。 

2. 提供新生班導師關心學生心理健康之參考工具，並能針對高關懷群新生優先提供關懷，諮商
輔導中心亦針對高關懷群學生主動優先進行追蹤，並與校內其他輔導資源共合作關懷新生，
以達預防輔導之工作。 

二、 量化成果 
1. 施測人數已達預期參與之1500人次； 

 

108年1月1日起適用 



2. 施測率達97%，篩選出高關懷學生計168人。 

檢 
討 
與 
建 
議 

1. 此次施測利用全校導師會議、輔導股長期初會議、新生心理測驗導師說明會等活動多次宣
導，有助於順利安排施測時間，盡早完成全校施測，俾利後續追蹤關懷輔導事宜，達到學生
事務與輔導工作中，推廣預防憂鬱與自我傷害三級輔導工作。 

2. 學生共同時間仍以星期三的班週會時間為主，在時間的安排上易出現人手不足或教室不足之
現象，建議未來多加宣導班級改以其他空堂時間施測。 

 

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

【學生操作線上測驗系統】 【學生操作線上測驗系統】 

 

【學生操作線上測驗系統】 【輔導老師解釋如何閱讀測驗結果】 

 

【輔導老師說明校內輔導資源】 【輔導老師解釋測驗流程】 

 

 


