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輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 教師心靈充電站—園藝治療輔導實
務 

管制表 
編號 222.02-3 整體 

滿意度 4.96分  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 109.12.02 活動地點 J403會議室  

經費支出 
■學輔專帳 

支出金額 
配合款：無  

□其他來源 補助款：15,522元  
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參加人數 
合計__37____人 

  

男 女 小計 
  

學生
(非弱

勢) 
                          

  

幹部                             

教師 女9 女7  女1  男1  女1    女1  女1 女1 男1 男1 男1 女1     4 22 26   

職員工                     
女8 
男3 

  3 8 11 
  

社區居民                             

弱勢學生                             

合計                        

學生 男____人 
女____人 

  

教職 
員工 

男__7__人 
女__30__人 

  

校內 
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男__7__人 
女__30_人 

  

校外 
總計 

男____人 
女____人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5 4  1     
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增進全校教師及有興趣之學輔人員對學生輔導議題之瞭解，強化學生輔導知能，以提升校內關
懷氣氛營造。 
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本研習邀請園藝治療輔導專業人士黃盛瑩擔任講師，藉由搭配各類青草植物及時令節期說明合
適的園藝治療方式，並讓參與的老師們透過實際的感官體驗，藉由嗅覺及手作揉捏各類青草植
物，體驗園藝治療的療癒魅力，使老師們能再次充電並得以將研習所學應用於學生輔導工作當
中，增進與會教師實務輔導技能，強化教師輔導知能。 
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座 
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介 

姓    名 黃盛瑩 現   職 園藝治療師 
 

重要經歷 

國中輔導老師(10年) 
特殊教育教師(台北市立啟智學校)22年 
2004講義 power教師 
財團法人大願文教基金會董事 
台灣園藝治療輔助協會秘書長 
草盛園青草店負責人 

 

講座內容 
簡    述 

【含講題及主要綱要】 
演講主題: 園藝治療輔導實務 

演講大綱: 
1. 園藝治療輔導理論與基礎:各類青草植物的認識與學生輔導理論與實務 
2. 園藝治療輔導體驗與應用:青草健康槌、平安袋等製作 

 

108年1月1日起適用 
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透過講師分享園藝治療輔導理論基礎及體驗應用，有助增進與會教師對於園藝治療的基本觀念
更加了解，並得以將研習所學應用於學生輔導工作當中，增進與會教師實務輔導技能。與會老
師回饋:「讚爆了，不虛此行」、「很好活動，可動手做一些成品」、「很實用受惠超喜歡的」、
「療癒心靈」、「多開一些療癒心靈紓壓的課程」、「想學禪繞畫、音樂療法、芳香療法」等。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
與會老師在講師的精要且實務的講解中，認識園藝治療的基礎理論架構，以及如何在學生輔導
現場實際運用。演講過程中，與會教師熱烈參與及共同透過五官體驗、品嘗、接觸各種植物，
幫助教師增進對於大自然中各種植物的了解及輔導現場的實際操作，有助未來運用於學生輔導
工作中。研習現場互動熱絡，與會教師對於演講內容展現高度興趣，並認真透入、熱情參與。 
二、 量化成果(包括滿意度調查) 
1. 參與人數共計37人。 
2. 整體滿意度為4.96分(滿分5分)。 
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因老師帶來許多植物，所以在手作體驗青草健康槌時，青草等材料易掉落一地，後續清潔工作
雖稍微費力，然教師們相當喜歡本次活動。整體而言，本次活動滿意度極高，與會教師相當滿
意本次研習主題及內容。 
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參與教師對各項內容之滿意度調查如下: 
題

號 
題                   目 

非常 
同意 

同意 沒意見 不同意 
非常 
不同意 

1 本次活動宣傳效果良好 83% 13% 4% 0% 0% 

2 本次活動時間安排恰當 92% 8% 0% 0% 0% 

3 本次活動地點安排恰當 92% 8% 0% 0% 0% 

4 本次活動的內容設計良好 100% 0% 0% 0% 0% 

5 本次講師講課整體表現良好 100% 0% 0% 0% 0% 

6 本次活動我有實質的獲益 96% 4% 0% 0% 0% 

7 若舉辦類似的活動，我願意再參加 96% 4% 0% 0% 0% 

8 整體而言，我對本次活動感到滿意 96% 4% 0% 0% 0% 
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【學務長致贈感謝狀給黃盛瑩老師】 

 
【講師黃盛瑩說明各種植物的園藝治療應用】 
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【教師們認真參與研習中】 

 
【老師們正在嗅聞各種青草植物】 

 

 

 
【教師帶來製作青草健康槌及平安袋的各種青

草植物材料】 
 

【參訓教師認真投入手作體驗互動熱絡】 

 

 


