
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 幸福放送局-109年度學生多元輔導
活動 

管制表 
編號 223.09 整體 

滿意度 
本活動無須
滿意度調查 

 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 109年12月 活動地點 學務處諮商輔導中心  

經費支出 
■學輔專帳 

支出金額 
配合款：40,602  

□其他來源 補助款：6,000  
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參加人數 
合計_176_人 

男 女 小計 

學生        

男
22
女
45 

    
男
41 
女4 

  
男8
女6 

男
30
女
20 

      101 75 176 

幹部                           

教師                           

職員工                           

社區居民                           

弱勢學生                           

合計                        

學生 
男_101_人 
女_75_人 

教職 
員工 

男____人 
女____人 

校內 
總計 

男___人 
女___人 

校外 
總計 

男____人 
女____人 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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活 
動 
目 
標 

為落實本校諮商輔導之三級預防工作，特辦理學生多元輔導活動，以豐富多樣的方式增進心理衛
生之推廣。 

 

活 
動 
內 
容 

透過專業輔導人員所進行之新生心理測驗入班宣導，向新生介紹諮商輔導中心各項輔導資源，包
括此次所購置之心理健康相關圖書、雜誌、桌遊等，此心衛資源皆可長年供全校學生登記借閱，
以持續擴大諮商輔導資源之使用效益。其次，本次活動所採購之心理測驗、心靈牌卡、抒壓音樂
等，後續皆可在校內專兼任輔導老師及心靈 SPA 導師的引導與解說下使用，持續對全校師生提供
服務。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 
吳少萍心理師、林正寰心理
師、王映之心理師、黃昱倫
心理師、涂毓甄社工師、蔡
玉蕙社工師 

現   職 
輔英科技大學學務處諮商輔導中心 
專任輔導人員 

 

講座內容 
簡    述 

搭配新生心理測驗入班宣導，由諮商輔導中心專任輔導人員介紹心理健康之相關輔導
媒材，以及宣傳諮商輔導中心之服務資源，以擴大校內輔導資源之推廣與使用。 

 

活 
動 
感 
言 

透過專任輔導人員的解說與介紹，促進校內師生對於各種心理輔導資源的熟悉與運用。  

108年1月1日起適用 



 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
搭配校內活動，以多元化的方式進行心理衛教之推廣，並宣傳諮商輔導中心之服務資源。全校師
生皆可借閱本次活動所採購之圖書刊物，諮商輔導中心後續亦將各類測驗、牌卡等媒材，提供專
/兼任老師與學生互動。 
二、 量化成果 
1. 活動參與達176人次。 
2. 各類書籍刊物、牌卡、測驗均可持續提供全校師生閱覽及使用。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

本次請購因故略有延宕，故未能如原訂計畫於情緒健檢擺攤活動中進行推廣，但後續透過新生
心理測驗入班宣導活動，向新生班級介紹諮商輔導中心相關服務，以及推廣輔導媒材之使用，達
成學輔工作項目223之工作目標。 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

本活動無須滿意度調查。  

活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

【新購入之憂鬱情緒篩檢量表】 【心理健康與自我探索相關書籍】 

 

【新購入之牌卡媒材】 【可於輔導活動中使用之抒壓音樂】 

 



 

 

【可供全校師生閱覽之雜誌】 【可供全校師生閱覽之書籍刊物】 

 

 

【透過新生心理測驗進行輔導資源介紹】 【透過新生心理測驗進行輔導資源介紹】 

 

 


