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輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 性別平等教育小學堂講座:「愛情
的模樣—多元性別經驗談」 

管制表 
編號 231.01-01 整體 

滿意度 4.77分  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 109.04.08 活動地點 B108視聽教室  

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：無  

□其他來源： 補助款：3,261元  
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辦理情感教育主題講座，邀請講師以生動的演說及舉辦影展等多元活動的方式，引導學生探索
自我性別概念，學習以友善、平等、尊重的態度對待每位多元性別與性取向的人，進而促進本
校學生性別間的和諧關係。 
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黃楷翔諮商心理師從分享個人自身的情感歷程出發，帶出情感發展歷程中的每一階段與挑戰，
協助學生了解情感關係的建立與發展，進而學習合宜的情感表達與正向互動。最後，引導學生
認識與理解不同性別認同、性別氣質與性傾向，藉由認識與理解差異，進而能接納自己、尊重
他人，共同營造具性別平等意識及尊重多元的友善校園環境。 
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姓    名 黃楷翔 現   職 小宅心理諮商所負責人 
 

重要經歷 

樹德科技大學專任心理師 
正修科技大學兼任心理師 
芯耕圓心理諮商所諮商心理師 
雲門舞集第13屆流浪者 
同志諮詢熱線協會南部辦公室社群發展部主任 
同志諮詢熱線協會常務理事 
高雄市諮商心理師公會常務理事 

 

講座內容 
簡    述 

【含講題及主要綱要】 
演講主題:愛情的模樣—多元性別經驗談 

演講大綱:講師從個人情感歷程的故事分享出發，進一步延伸至同志的愛情與多元
性別對愛情的渴望、追尋及分手，也提出避免親密關係暴力之安全分手之道，提醒
學生在愛情中能自在安心翱翔。 

 

108年1月1日起適用 
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透過講師分享愛情中的各階段心情與挑戰，有助增進學生對於愛情更深一層的認識與體會。另
外，現場匿名提問機制也讓學生能暢所欲言尋提問內心疑惑，心理師現場解答，使學生收穫良
多。活動過程中，學生專注傾聽，反應熱烈，滿意度的回饋豐富，如「愛情:挫折、失落、分
開，我們往往得不到我們想像的愛，但我們可以得到意想不到的愛，且用一個交通工具代表愛
情:腳踏車，一步一步慢慢其雖然很慢但是努力一樣會抵達。」、「透過講座讓我了解到原來分
手不一定要把對方的東西丟掉，反而可以把東西留起來，因為分手其實兩人不是很好過，可以
留下來療傷，使他們變成美好的回憶。」、「很療癒、很受用」、「了解愛情和多元性別的相關知
識」、「這個講座讓我學習到很多，我認為等疫情過了之後可以擴大舉辦」、「學會分手應該如何
調適自己的生心理」、「此次梅花座因應疫情是非常優質的做法」等。 
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一、 質化成果 
學生聆聽講師精彩的愛情故事中，認識愛情的甜美與煎熬等複雜情緒，也了解多元性別與主流
文化異性戀者對於愛情的渴望與經歷並無不同。講座現場學生專注聆聽、互動熱絡，對於演講
內容展現高度興趣，並認真透入、勇於提問。 
二、 量化成果(包括滿意度調查) 
1. 參與人數共計65人。 
2. 整體滿意度為4.77分(滿分5分)。 
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為因應防疫相關規定及措施，故採對號入座方式辦理，因報名踴躍加上現場報名者眾多。然礙
於場地及防疫相關規定，少數欲現場報名學生無法入場參加。經說明解釋後，學生能接受，也
歡迎參加本系列的其他活動。整體而言，學生對於本次活動的講師、內容及防疫相關措施滿意
度皆相當高，可見本次活動主題及形式適合學生需求，能收性別平等之效。 
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學生對各項內容之滿意度調查如下: 
題

號 
題                   目 

非常 
同意 

同意 沒意見 不同意 
非常 
不同意 

1 本次活動宣傳效果良好 71% 26% 2% 0% 0% 

2 本次活動時間安排恰當 74% 21% 5% 0% 0% 

3 本次活動地點安排恰當 81% 19% 0% 0% 0% 

4 本次活動的內容設計良好 88% 10% 0% 2% 0% 

5 本次講師講課整體表現良好 83% 17% 0% 0% 0% 

6 本次活動我有實質的獲益 83% 14% 0% 0% 2% 

7 若舉辦類似的活動，我願意再參加 79% 19% 0% 0% 2% 

8 整體而言，我對本次活動感到滿意 86% 12% 0% 2% 0% 
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【諮商中心楊主任開場致詞】 

 
【對號入座的梅花座，現場座無虛席】 
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【講師及學生一起大合照】 

 
【諮商中心主任頒發感謝狀給講師】 

 

 

 
【心理師從愛情談到多元性別主題】 

 
【學生湧入簽到台及相關防疫措施】 

 

 


