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情感教育系列活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育■辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 情感教育系列活動  

承辦單位 諮商輔導中心    活動時間 110.10.06 活動地點 
B棟中庭、諮商中心粉專

及 Microsoft Teams 

 

計畫 

經費名稱 

校園心理健康促進計畫 

B.01-1 
   支出金額 

配合款：  

補助款：8,000  
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時間 內容 主持人 

12:00~12:10 迎賓樂團表演 

活動主持人 

(諮商輔導中心) 
12:10~12:20 

【開幕儀式】 

校長致詞暨開幕儀式 

12:20~12:30 與樂隊互動遊戲 

12:30~15:00 情感教育月擺攤活動 諮商輔導中心 
 

 

辦 
理 
方 
式 

因目前維持二級，為做人流管控，會採半實體及半線上的方式進行，且現場的與會者距離須保持1公
尺的社交距離，且活動期間須全程配戴口罩，並配合量測體溫及酒精消毒手部。活動當天邀請學務
長及校長致詞，並請樂團表演奏音樂及與台下和線上的同學互動，活絡現場氣氛，後半段為擺攤活
動，闖關活動有三個關卡，完成三個關卡和指定任務即可獲得一個木頭手機座。 

 

活 
動 
感 
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節錄學生回饋: 
1. 謝謝安排，很喜歡還有音樂可以聽。 
2. 透過線上方式，讓我了解到情感教育月這個主題，謝謝。 
3. 很有趣，有猜歌樂趣，以及闖關活動，還有精美禮物可拿，很開心。 
4. 學到很多例如在情感要怎麼溝通。 
5. 一連串的活動還有與線上現場的同學們互動，我覺得非常的有趣，猜歌環節也一起加入氣氛
裡。若有下次希望還能再參加。 

 



 

6. 這個活動蠻棒的，可以拉近人與人的距離，一開始還有表演可以看吧，讓大家猜猜歌，促進人
與人之間更緊密！希望下次可以有多一點的這種活動！讓大家能夠一起欣賞！謝謝主辦單位！辛苦
你們了。 
7. 在線上也能感受到當場熱鬧的氣氛，對於音樂也很好聽，讓人可以放鬆身在其中。 
8. 雖然是為了餐盒來的，但參加後覺得花個幾分鐘參加個小活動可以讓自己了解一下自己的現況
很讚，以及還有舒壓小物可以拿好開心！ 
9. 這次活動很有心思，除了在學校裡舉辦，還顧及還未能到場的嘉賓、學生等舉辦線上直播。 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1.透過開幕儀式的宣導活動，引導師生培養健康、平衡的情感關係，即使身處動盪不安的疫情期
間，每個人仍能擁有內在的健康與快樂。 
2.透過情感教育月的擺攤活動，攤位分別為情感及人際和諧、身心和諧及性別和諧，透過擺攤互動
及宣導，促進全校師生對於身心、人際、情感及性別議題的學習。 
二、量化成果 
1.本活動共有294人參加(Microsoft Teams 109人、FB諮商中心粉專80人及現場 105人)，整體滿意度達
4.6。 
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非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 66% 27% 6% 1% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 60% 31% 7% 1% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 66% 30% 4% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 70% 25% 3% 1% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 72% 21% 6% 1% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 63% 30% 6% 1% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 70% 24% 4% 1% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 69% 25% 4% 1% 0% 
 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.活動開場表演沒有溝通好，導致時間有延遲到才開始，且很突然地就開始演奏，讓台下觀眾可能
一頭霧水。 
2.開場儀式時，工作人員不知道要什麼時後上台，導致台上有一段時間空場，下次要一再和工作人
員確認流程。 
3.報名現場參加的同學突然有些臨時有事不能到現場參加，下次要做好行前通知並確認學生是否能
出席。 
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【開幕儀式】 【校長致詞】 

 



 

【開幕大合照】 【與樂隊互動小遊戲】 

 

 
【闖關活動】 

 
【線上 Microsoft Team同步參與活動】 

 

【線上 FB粉專同步參與活動】 【線上 Microsoft Team同步參與互動小遊戲】 

 


