
 

輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫附件六 

生命關懷小影展成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育■辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 生命關懷小影展： 爸爸的便當是世界第一  

承辦單位 諮商輔導中心    活動時間 
110.11.03 

 
活動地點 

B201/B312視聽教室 

(兩場地同時進行) 

 

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：4,000  

補助款：114  
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合計__74_人 
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合計 1 2 34 0 1 0 0 20 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 12 0 0 

學生 
男_20人 
女_42人 

教職 
員工 

男_3_人 
女_9_人 

校內 
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男_23人 
女_51人 
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男_0_人 
女_0_人 

 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

13:00~13:10 主任致詞，講師開場引導。 
13:15~14:45 電影賞析 
14:45~15:00 講師與學生問答互動。 

 

辦 
理 
方 
式 

生命關懷小影展將透過影片撥放以及講師討論的方式，將影片中隱含之生命教育相關議題點出並佐
以超大型撲克牌進行小遊戲，使同學激盪思考，並以環保筷組合回饋分享心得的學生。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 邱瓊慧 現   
職 

輔英科技大學共同教育中心退休講師 
行動講師 

 

重要經歷 
國立政治大學中國文學系碩士 
具諮商輔導專業背景 
具華語教師認證 

 



 

進行內容 
簡    述 

一、「爸爸的便當是世界第一」電影簡介與觀賞。 
二、 影片賞析。 
三、由講師導覽影片內容，觀後講師會針對影片內容與學生進行討論以及問答互動。 

 

 

活 
動 
感 
言 

節錄學生回饋: 
1.是一部藉由便當表達對彼此的愛的暖心電影。 
2.覺得爸爸很厲害，從完全不會，到為了女兒學會做菜，還越做越好。 
3.日常生活中的小事物，都能化成一股生命泉源，帶給人溫暖和感動。 
4.通常都是媽媽準備的便當，但影片是爸爸，特別不一樣。 
5.做任何事情都不離開練習，又要持之以恆的練習，總有一天會做得很好。 
6.人生嘛，我覺得不管發生什麼事，家人永遠是你的避風港，所以我們應該好好珍惜跟家人相處 

的時候。 
7.看到淚流滿面，果然世界上家人是最好的。 

 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 
    講師與同學激盪思考的互動，提出影片中隱含之生命教育的相關議題，並融入於個人生活中，
使學生除了關心他人之外，促使學生更了解生命的意義，也更加明白自我照顧的重要性，進而促進
身心健康提升生活調適。 
二、量化成果(包括滿意度調查) 
1.本活動共有74人參加 (62位學生及12位行政人員) 。 
2.整體滿意度達4.7分(滿分5分)。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

  
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 58% 36% 4% 2% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 60% 36% 4% 0% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 60% 36% 4% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 60% 38% 2% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 64% 36% 0% 0% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 62% 38% 0% 0% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 66% 32% 2% 0% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 68% 32% 0% 0% 0% 
 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.本活動影片溫馨、親情的劇情，透過觀賞及講師引導賞析，引發學生重新檢視看待日常的生活， 
  使能透過寓教於樂之方式認識生命關懷之相關議題，建議可持續辦理。 

2.有部分的同學，在觀賞過程中，持續在說話，干擾到他人，需要關心注意提醒。 
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【B201-諮商輔導中心楊主任開場介紹影片】 

 

【B201-楊主任介紹講師】 

 

 

【B201-講師進行電影賞析】 

 

【B312-同步開場】 

 



 

 

 
【B312-填寫回饋單】 

 
【B201-講師與學生進行問答討論】 

 

 

 
【B312-講師同步進行電影賞析】 

 
【B201-講師與學生互動之回饋合影】 

 



 

 

 


