
 

                          輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫       附件六 

生命教育月開幕式暨擺攤活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育■辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 生命教育月開幕式暨擺攤活動  

承辦單位 諮商輔導中心    活動時間 
110.05.05~ 

110.05.06 
活動地點 

B棟中庭  

計畫 

經費名稱 
B.00-2    支出金額 

配合款：  

補助款：22,080  
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合計 26 132 3 1  7 13 7 10 4  4  1 1 5 7 8 4 6 13   

學生 男__27_人 
女_212_人 
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男____人 
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時 
間 
配 
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表 

110.05.05 
12:10-12:20 原 YOUNG社開幕表演  
12:20-12:25 開幕致詞 請副學務長致詞 
12:25-12:30 致感謝狀 請副學務長頒獎 
12:30-12:40 心世界頒獎典禮  
12:40-12:45 吉他表演 吉他社(同時進行闖關活動)  
12:45-12:50 進行闖關活動 
12:50-13:00 古箏表演 古箏社(同時進行闖關活動) 
110.05.06 
12:10-12:35 嘻哈表演 嘻哈社(同時進行闖關活動) 
12:35-12:50 進行闖關活動 

 

辦 
理 
方 
式 

活動當天邀請副學務長致詞及頒獎，並請社團上台表演，活絡現場氣氛，同時也讓台下的學生進行
情緒健檢闖關活動，闖關活動有四個關卡，完成三個關卡即可獲得康乃馨，完成四個關卡可獲得餅
乾一包。 

 



 

活 
動 
感 
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節錄學生回饋: 
1. 希望可以有一關是畫自己媽媽。 
2. 很好的體驗。 
3.闖關活動很有趣。 
4.很紓壓。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1.透過情緒健檢擺攤活動，讓學生能夠實際體驗每個關卡的活動，使學生能夠認識情緒及練習適當
的排解情緒。 
2.生命教育月搭配母親節活動，讓學生能夠抒寫對媽媽的感謝與愛，使學生能夠練習表達感謝，及
珍惜身邊的人事物。 
二、量化成果 
1. 本活動共有252人參加(239位學生及13位行政人員)，整體滿意度達4.3。 
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析 

  
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 77% 23% 0% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 73% 27% 0% 0% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 81% 19% 0% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 92% 8% 0% 0% 0% 

5.本次活動我有實質的獲益 77% 19% 4% 0% 0% 

6.若舉辦類似的活動，我願意再參加 81% 19% 0% 0% 0% 

7.整體而言，我對本次活動感到滿意 88% 8% 4% 0% 0% 
 

 

檢 
討 
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1.第一天活動表演安排太多，時間較緊湊，導致整個表演很趕。之後若辦理此類型活動，可多預留
一些彈性的時間，讓當天有空間應變。 
2.活動場地較小，導致人多的時候，會不方便走動及闖關，建議可以換置較大的空間，或是確認同
時段是否剛好有被重複占用場地。 
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照片 
/ 
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少 
6  
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【開幕表演】 【心世界頒獎典禮】 

 



 

【關卡一 「牌」除困難】 【關卡二 寫給媽媽感謝的話】 

 

 

【關卡三 紓解壓力】 【關卡四 做你的臉】 

 

 


