
 

輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
■開設相關議題通識教育 □辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能 □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 溝通與情緒管理、心理學生命守門員—自殺防治  

承辦單位 
共同教育中心 

博雅教育組 
   活動時間 110/5/13 活動地點 F509 

 

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：0元  

補助款：4084元  
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演講1小時與活動帶領1小時  

辦 
理 
方 
式 

講座  

講 
師 
簡 
介 

姓    名 林培雄 現   
職 

減法心理工作室  主持人 
 

 

重要經歷 
.減法心理工作室  主持人 

 

 

進行內容 
簡    述 

講師透過詢問同學幸福感指數進而帶入尋找幸福的關鍵在於自己的心態，自信與正向思
考更是其中核心的價值。接著由活動體驗帶領同學體會相信自己與正向思考的方法。 

 



 

活 
動 
感 
言 

講師深入淺出由幸福感指數引導學生思考生命的過程大家都在追求幸福，卻忽略追求幸福的關鍵在
於自己的心態，不是外在的金錢也不是身處高位。一個人若缺乏自信，往往不相信自己能將事情做
好，也不相信自己會成功，自然就不會全力以赴，而容易導致自我預言實現的失敗。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1.學生能切入自我心理的狀態，達成協助學生深化對珍惜生命的正確觀念 

2.增強學生自我照顧的能力，達到增進心理健康的效果。 

二、 量化成果 
1. 滿意度4.6 
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【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 
1. 問卷調查滿意度4.6 
2. 同學反應活動設計有趣印象深刻讓他們更懂得培養自信與正向思考 

 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.可多舉辦類似活動 
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