
 

 

輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
■開設相關議題通識教育 □辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能 □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 健康心理學-壓力與健康(自殺防治)  

承辦單位 
共同教育中心 

博雅教育組 
   活動時間 

110.11.05(五) 

18:30-20:10 
活動地點 B-109教室 

 

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：0元  

補助款：4380.5元  
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活動日期/時間 活動地點 主題 活動講者 

110.11.05(五) 

18:30-19:20 
B109 

健康心理學 

-壓力與健康(心理與精神疾病) 
錢靜怡心理師 

110.11.05(五) 

19:20-20:10 
B109 

健康心理學 

-壓力與健康(自殺防治與資源運用) 
錢靜怡心理師 

 

 

辦 
理 
方 
式 

 

    以正向心理的觀點來看健康維護、壓力面對，並從心理與精神疾病探討與自殺的關聯性。此外 

 藉由探索生命中重要的價值與事件勾勒出未來理想的生活樣貌，課程中以桌遊、牌卡、表達性藝 

術、實務影片，透過講述、討論及小組實際練習進行，以增加生活適應的能力與提升心理韌性， 

並以相關系統資源連結與自殺防治守門人機制，讓同學深化概念，增進因應能力與心理免疫力。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 錢 靜 怡 現   
職 

國立成功大學心理健康與諮商輔組諮商心理師、 

台南市政府衛生局駐點特約心理師 

 

重要經歷 
高雄市政府衛生局社區心理衛生中心專任心輔員 

成功大學醫學院附設醫院人體組織銀行委員會委員 

輔英科技大學兼任講師 

 



 

進行內容 
簡    述 

一、 講師課程講授，從心理與精神疾病探討與自殺的關聯性，並藉由臨床案例與實務影 

片理解自殺企圖者之心路歷程並強調以正向心理的觀點來看健康維護、壓力面對。 

二、以生命價值卡、紅花卡探索生命中重要的價值與事件勾勒出未來理想的生活樣貌。 
三、小組分享與討論周遭親友自殺或精神疾病之陪伴與協助經驗。 
四、自殺防治相關資源連結與自殺防治守門人機制介紹與練習，促進同學深化概念，增 

     進因應能力與心理免疫力。 

五、回饋與學習單。 

 

活 
動 
感 
言 

一、 人生並不是十全十美，但也沒有絕人之路，不要放棄任何機會。 
二、 天助自助者，自己要努力幫助自己，但真的無法克服時，也要求助別人。 
三、 可以參加心理層面的成長活動來吸收更多正向能量。 
四、 在生活中，無論是自己、周遭的親人、朋友、同學，不要忽視任何可能的徵兆，才能挽救一個

人。 
五、 一問、二應、三轉介，相信大家都可以成為守門人。 
 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 促進學生對心理健康之認識，進而自我覺察自身狀況，運用資源關懷周遭的人及陪伴他人。 
2. 學習對心理健康之認識與了解，並能尋找資源協助他人或自己度過心理困境。 
3. 深化學生了解心理疾病與自殺之關聯，以期能早期辨識並運用相關醫療、社福資源，除了自助 

還能助人。 
 
二、 量化成果 
1.透過本次校外專家學者進行心理健康、自殺防治、牌卡、桌遊、實務影片及相關社會支持資源 
  等之了解與認識，學習做一個自殺守門人。 
2.依據滿意度調查問卷顯示(1至5分)，在認識這一部分，活動參與前對活動精神之了解程度大約
在2.41分左右，參與後之了解程度大約為4.11分。 

3.依據滿意度調查問卷顯示(1至5分)，在感覺這一部分，對活動內容滿意度4.3分，對自我有正 
面幫助之滿意度大約4.3分。 

 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 
 
     本次課程之學習單與滿意度調查，分析如下: 
一、 出席同學多數能了解心理健康與自殺的關聯、且能理解心理免疫力能幫助自己克服困境。 
二、 當周遭親人朋友同學有人情緒低落或憂鬱時多去關心對方。 
三、 有同學於分享時有感而發提及遭遇生命中困境時貴人相助之難忘經驗，藉此呼籲同學要關心周

遭親友。 
四、能認識一問、二應、三轉介的技巧運用及資源轉介的重要。 
五、透過講師授課、體驗活動參與及小組討論，學生於活動參與前後對自殺防治活動精神之了解程 
    度有明顯之提升。 

 

檢 
討 
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一、 雖上次已透過同學及群組邀請同學出席參與課程，有一些同學因工作還是無法到課，未來仍

是要鼓勵請同學出席課程。  

二、 有部分同學出席但未見繳交學習單，這部分未來上課擬以學習單點名避免再次發生。 

三、 透過體驗覺察的課程設計對同學而言是貼近且容易認識與了解內容，全程參與同學有完整深

入之體驗成長，然遲到陸續來上課的同學較無法完全參與。 
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【講師 課程講述】 

 

【講師 課程講述】 

 

 
【分組討論分享體驗覺察-牌卡】 

 
【分組討論分享體驗覺察-牌卡】 

 

 

【講師運用牌卡引導分組討論】 
 

  【講師運用表達性藝術引導分組討論】 

 

 

【體驗分享-個人生命困境克服】 
 

【體驗分享-個人生命困境克服】 

 

 


