
 

                          輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫       附件六 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

■提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 學生輔導資源讚  

承辦單位 生活輔導組    活動時間 110/11/17 活動地點 J401-1交誼廳  

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：0  

補助款：12,398  
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合計 7   1    1 1    1  1    3  8 2  

學生 男_0_人 
女_0_人 

教職 
員工 

男_4_人 
女_19_人 

校內 
總計 

男_4_人 
女_19_人 

校外 
總計 

男_1_人 
女_1_人 
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時間 內容 主持人 

12：00~12：30 場地佈置 
生輔組人員 

12：30~13：00 簽到 

13：00~15：00 學生輔導資源讚 
何佳樺老師(講師) 

徐金峰老師(助教) 

15：00~15：10 簽退 生輔組人員 
 

 

辦 
理 
方 
式 

本研習邀請園藝治療師何佳樺老師擔任講師，藉由手作活動讓參與的老師們透過實作，體驗園藝治
療的魅力，也讓老師們於活動紓緩平時的壓力，藉此強化學生輔導知能。 

 

講 
師 
簡 
介 

姓    名 何佳樺 現   
職 園藝治療師 

 

重要經歷 

雄市銀髮家園暨老人社區照顧服務支援中心~翠華園(101年~迄今 ) 
⚫ 高雄自閉症協進會~星星兒的家(102年~迄今) 
⚫ 財團法人高雄心路基金會-高雄六龜據點(104年~迄今) 
⚫ 財團法人屏東基督教勝利之家(107年~迄今) 
⚫ 高雄義大癌醫院-安寧病房 (107年~迄今) 
⚫ 露德基金會-台中朝露農場(愛滋、藥癮者) (109年~迄今) 
⚫ 高雄高齡者高齡整合長期照護中心高雄凱旋醫院(精神病人長期照顧服務中心) (109年

 



 

~迄今 ) 
⚫ 屏東縣鵝鑾鼻日照中心(110年~) 

進行內容 
簡    述 

1.分享輔導案例與其他相關校外輔導資源。 
2.手作活動「罩盅乾燥花」。 

 

活 
動 
感 
言 

透過講師對於學生輔導資源的分享，讓老師們對於校外的輔導資源有更多的了解及認識，也能運用
於學生輔導工作中。本次參與活動的老師們皆希望能夠多多辦理相關類型的研習，回饋內容：「希
望多些這樣手作活動，謝謝」、「真是太棒了」等。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
透過手作活動「罩盅乾燥花」，讓在疫情下緊繃情緒的老師們透過手作 DIY 適當放鬆，並於研
習間分享案例及提供相關校外輔導資源，強化學生輔導知能，提升校內關懷氣氛營造。 

二、 量化成果 
1. 本次活動共計25人參與。 
2. 經滿意度問卷統計，整體滿意度達4.9分(滿分5分)。 

 

回 
饋 
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查 
分 
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問題 很滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 平均分數 

您對本次研習會/活動主題的安排滿意程度 94% 6% 0 0 0 4.9 

您對本次活動內容的滿意程度 94% 6% 0 0 0 4.9 

您對本次研會/活動能提昇導師輔導工作(活

動最大目的)，您感到… 
94% 6% 0 0 0 4.9 

您對本次研習會/活動服務的品質滿意程度 94% 6% 0 0 0 4.9 

對本次研習會/活動的場地安排滿意程度 94% 6% 0 0 0 4.9 
     總平均 4.9 

 

 

檢 
討 
與 
建 
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本次活動老師們報名踴躍，下次可再開放更多名額，讓更多老師們能共襄盛舉。 
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【學務長致詞】 

【頒發感謝狀】 

 



 

【頒發感謝狀】 

【輔導資源介紹】 

 

 

【罩盅乾燥花-花材】 

 

【大合照】 

 

 


