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輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
■開設相關議題通識教育 □辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能 □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 彩畫點點心綠~走出生命幽谷  

承辦單位 
共同教育中心 

博雅教育組 
   活動時間 

110.10.29(五) 

10:00~12:00 
活動地點 B304 

 

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：0元  

補助款：4084元  
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參加人數 
合計__58_人 

男 女 小
計 

學生
(非弱
勢) 

16  1 1 3   7 5 6   4  3 1 4 5      15 41 56 

幹部                           

教師                       1 0 1 1 

職員工                       1 0 1 1 
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合計                        

學生 
男_15__人 
女_41_人 

教職 
員工 

男_0__人 
女_2__人 

校內 
總計 

男_15__人 
女_43_人 

校外 
總計 

男__0__人 
女__0__人 

 

  

  

時 
間 
配 
當 
表 

1、 前十分鐘進行活動說明及目標。課程內容說明。(10分) 
2、 透過名畫家生命歷程及其藝術畫作之解析，讓學生體驗生命教育與美感涵養。(40分) 
3、 鼓勵學生突破自我限制、學習建構屬於自有的美善涵養。(35分) 
4、 上課後請學生，完成滿意度調查表及學習單填寫。(15分) 

 

辦 
理 
方 
式 

1、 上課前一周，上課主題以美感經驗與美感培養為主題，進行暖身及提升學習動機。 
2、 和上課講師進行議課，了解學生學習經驗及美感學習的差異性，規劃上課內容。 
3、 規劃2位藝術家 Niki 和夏卡爾的生命歷程和藝術創作的故事，讓學生瞭解面對生命挫折，還是可

以讓生命韌性發揮發展，找到生命中的新綠機會，走出困頓的幽谷 
4、 透過講師教學引導，拉近和學生美感經驗的距離。 
5、 提供紙張和筆，透過學生實際畫作，畫出生活中的美學經驗。 

 
 
 

 

講 
師 

姓    名 李一峰 現   
職 

 
國小主任 
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簡 
介 

重要經歷 

2001 發表畢業專題創作<傳奇•福爾摩沙–李一峰水墨重彩創作> 
     學生學術論文年賽 美勞教育學系 優勝代表。智育獎、五育獎。      
2002 屏東美展國畫類 屏東獎  
2005 屏東師院視覺藝術研究所畢業，發表畢業論文<近二十年台灣省全省美展國畫部門得
獎作品之研究1985-2004> 
 

 

進行內容 
簡    述 

一、 為何要談美? 
二、 聆聽兩位藝術家Niki和夏卡爾的創作歷程 
三、 美感生活和挫折間折返 
四、 我會畫畫，畫出心情點滴 
五、 生命故事和美感經驗的交集 
六、 美的原則，閱讀藝術家的心情 
七、 美感，不等於美學 

 

活 
動 
感 
言 

 依據學習心得，文字記錄感動，學生感言如下: 
1. 人生沒有對錯把握當下做自己。人生不設限，多看不一樣的東西多閱讀。 
2. 會更加珍惜與親人共處時光，很多時候會很在意別人眼光，應該要對自己更有自信，學習不去

太在乎別人的看法。 
3. 對於美感教育很期待，藝術是美好的。應該注意生活中的小細節，紀錄會發現世界也是很美好

的。 
4. 夏卡爾的畫作很特別，高興地時候會飛起來。藝術可以發揮想像力勇於創作。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 在外聘專家學者之活動體驗引導下，培養學生美育涵養。 
2. 結合跨領域之人文素養，學習藝術家生活逆境中藉由創作來充實心靈，找到人生價值的定位，

使理性和感性均衡發展，促進個人健康及社會和諧。 
二、 量化成果 
1. 完成1場外聘講座，參與師生達58次。 
2. 滿意度問卷統計數據如下: 
◎認識，1.參與前:有點瞭解、非常瞭解為39%，2.參與後為84%。 
◎感覺，3.我對活動內容感到滿意: 同意、非常同意為90%， 
         4.參與後對我有正面幫助: 同意、非常同意為91%。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

【請自行依活動性質設計內容與格式，請簡要填寫，予以綜合意見討論】 
問卷內容從◎認識◎感覺回饋調查分析如下 
1.學生更有自信，發現原來畫畫不難，能自我突破想像與侷限。 
2.學生從藝術家的生命故事，體會逆境可以認清自己產生生命韌性，成就自己完成夢想。 
3.學習接受自己不要活在他人眼下，才能活出真正快樂的自己。 
4.覺得原來創作是表達情緒的一種方法，心理層面的療癒。 
5.欣賞兩位藝術家的畫作，也得知一些他們想傳達的意義，也知道繪畫是一種可以抒發的窗口。 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

一、 簡報播放，講解速度可以再放慢，讓學生可以多和作品深度接觸。 
二、 學生與教學者的互動性可以再提高參與。 
三、 學生進行創作時間太短，讓喜歡塗鴉的學生，覺得思緒被中斷很可惜，時間可以再拉長。 

四、 可以分享學生作品的時間不足。 
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活動
照片 
/ 
至 
少 
6  
張 

 
【教師說明藝術和生命歷程的關係】 

 
【學生專注凝聽】 

 

 
【教師分享美的概念】 

 
【教師指導學生認識夏卡爾德繪畫風格】 

 

 

 
【教師藉由畫家Niki的作品指導學生欣賞及創

作】 

 

 
 

 

【學生進行創作】 

 

 


