
 

輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 
■開設相關議題通識教育 □辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

□提升相關人員專業知能 □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 阿卡貝拉也瘋狂—情緒紓壓與創意表達  

承辦單位 
共同教育中心 

博雅教育組 
   活動時間 

110/04/29 

10:10-12:10 
活動地點 A202 

 

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：0元  

補助款：4,108元  
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時 
間 
配 
當 
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10:10~10:30  情緒紓壓與歌唱的關聯：分組比賽 
10:30~11:30 分組六部朗讀新詩夏夜 
11:30~11:50  各組進行新詩重新創作與排練 
11:50~12:10  學生分組表演與回饋 

 

辦 
理 
方 
式 

1. 團體分組 
2. 團體合作創作新詩 
3. 團隊演出與計分 
4. 團體回饋 

 

講 
師 
簡 
介 

姓名 許毓芳 現   
職 

繪心庭諮商心理診所諮詢師  

 1.高雄師範大學塔羅研究社指導老師 

2.屏大塔羅研究社指導老師 

3.高雄張老師中心義務張老師 

4.高雄市光行者協會理事、光的課程講師 

5.NLP國際執行師 

6.探索教育講師 

7.企業團體帶領者 

 



 

進行內容 
簡    述 

1. 請同學分組競賽發表歌唱的各種好處，並帶領同學體驗以分組分部的方式進行新詩
朗讀。 

2. 各組進行腦力激盪，找出自己組員呈現的風格。 
3. 各組上台演出，最後並由全班同學票選出表現最棒的一組頒獎。 

 

活 
動 
感 
言 

1. 在活動進行的時候，老師有說:要記住喔，不論好與壞，完成才是最重要的。希望還能有老師
的課! 

2. 活動讓我思考到我現在的目地，接下來的人生我想當一個好人。 
3. 我本來就很喜歡唱歌，而且也很搞怪，很捉摸不定，我想我會保持下去! 
4. 以前沒有甚麼自信，但是藉由這堂課我們自由發揮找到失去的自信心。 
5. 完成，才是最重要的! 
6. 從過去我都很被動，不過組員比我還被動，那我只能主動帶領組員! 
7. 生活上有壓力與抗拒，可以透過許多方式去解除，舒壓，迎接更好的明天。 
8. 之前不會想一起合作，但完成件事情的感覺蠻不錯的。 
9. 回想到之前看過的一部電影，讓自己更有自信，展現出自己的優點。 
10. 讓我想到以前的輔導課，變成更自律的人。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 班上同學分成7組完成了新詩創作的表演，並分組競賽回答情緒紓壓的方法，各組表演錄影存

檔。 
2. 同學從尷尬、害羞、保守的互動，直到能夠在短時間內上台完成演出，短時間看出各組同學的

特質與鼓勵發揮其優點。培養各組具有領導特質的同學帶領成員。 
二、 量化成果 
1. 有80%以上的同學參與後同意活動對其有正面幫助。 
2. 有85%以上的同學參與後了解本活動的精神。 
3. 1位同學感到不滿意，不喜歡這類內容。 

 

回 
饋 
調 
查 
分 
析 

 本活動在當天因為行程緊湊，同學輪番上台表演，回饋單在活動後的下一周發放填寫，發現同學
對活動的記憶猶新，本學習單設計的三個問題為了理解學生:1.目前的狀態、2.感謝的對象、3自我
的肯定，因此由點播歌曲、如果我有一天得獎我要感謝誰、如果有一天我是超級巨星我會如何描述
我自己等三個面向讓學生回答，學生的回饋可以反映出多數學生對自己是沒有自信的，因此傾向苗
述「其實我沒有自信」、「我是個害羞的人」、「謙虛」、「我想我很幸運」、「擁有奇葩思維的外星
人」，也有同學描述「我超屌」；「沒有不優秀的人、只有不努力的自己」，少數對自己的未來很有想
法的同學會由文字與喜歡聽的歌曲呈現自己的獨特性。其次是對於感恩的對象，多數同學可以從這
堂課當中學習家庭之間的系統與支持情感，因此在本學習單呈現了「感謝爸媽把我生下來、養育
我」、「我最愛我的家人」、「感謝我的男朋友」等話語，以及感謝自己的努力，「有勇氣堅持自己的
夢想」。在本活動有不少同學提到帶領老師的提醒，「記住，不管做得如何，完成是最重要的!」，同
學們能在這堂課學習與他人互動、合作，並在短時間內呈現上台演出，是非常難能可貴的經驗，在
這之中他們也回想起過去在國、高中課堂上或其他時間合作的經驗，反思自己很不團結的態度，雖
然有少數的同學無法覺察到課堂的精神，老師也在課程結束後的次周分享，這堂課為了讓同學提早
體驗出社會工作後必須完成領導者「交付」的任務，從同學中的上台表演，可以看出不同個性的應
對方式，有同學不做則已，一做就是要完美呈現，有些同學是順勢、不出錯地完成最低標準(朗
讀)，有些同學則能做到創意表達，融入自己的表現風格，在這堂課讓課程教師能掌握每個學生的
特質，並在下半學期鼓勵同學分組進行期末展演。 
 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

本次活動分組讓同學一開始不太習慣，由於每周同學們的出席狀況不太一定，未來可再多在課堂內
進行分組活動提升同學之間的互動與默契。 
部分學生建議未來能舉辦家庭、兩性、增加自心心的主題講座，希望以更多元的方式了解這些主
題，並且不同於上課的風格，更能吸引學生參與。 
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老師請同學分組競賽回答歌唱的功能有哪些 

 

同學創意答案傾巢而出，包括求偶、交配、導尿

(護理科同學的回答)、抗衰老、減肥…等等，引起

班上討論熱烈 

 

 

班上最年長的一位同學已出社會擔任照服員的工

作，很能帶動氣氛，這組也創意結合大悲咒和自

創歌曲套用在新詩，獲得滿堂彩 

 

大多數的同學雖然很緊張，卻仍合作完成標準的朗

讀 

 

 

 
有同學雖然朗讀的一直笑場 

但也有堅持打節拍的同學非常盡責任的做好自己

本分的事 

 
同學們播放背景心靈音樂，讓全班陶醉在和諧的氣

氛中結束最後一組的表演 

 

 

 


