
 

                          輔英科技大學辦理校園心理健康促進計畫       附件六 

「聊療心~找幸福」來趟識心、適心饗宴之旅活動成果報告表 

執行面向 

□開設相關議題通識教育□辦理學生心理健康議題活動 □辦理大專校院自殺防治守門人培訓 

■提升相關人員專業知能  □補助專業人員(校外精神科醫師駐校服務)鐘點費 

 

活動名稱 輔導人員專業成長工作坊─身體經驗創傷療法(SE)在學生輔導工作上的運用  

承辦單位 學務處諮商輔導中心    活動時間 110年9月14日 活動地點 線上遠距授課  

計畫 

經費名稱 
校園心理健康促進計畫    支出金額 

配合款：17,500元  

補助款：17,928元  
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時間 內容 主持人 地點 

09:00-10:30 身體經驗創傷療法理論介紹(上) 

周昕韻心理師/ 

馬偕紀念醫院自殺

防治中心 

講師線上

遠距授課 

10:30-10:40 中場休息 

10:40-12:10 身體經驗創傷療法理論介紹(下) 

12:10-13:10 中場休息 

13:10-14:40 SIBMA原理實務運用(上) 

14:40-14:50 中場休息 

14:50-16:20 SIBMA原理實務運用(下) 
 

 

辦 
理 
方 
式 

邀請馬偕紀念醫院自殺防治中心周昕韻心理師擔任講師，主講身體經驗創傷療法理論，並指導本校
諮商輔導中心同仁如何於學生輔導工作現場運用，針對經歷自傷及自殺事件的當事人或相關學生提
供輔導協助。 

 

講 
師 
簡 
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姓    名 周昕韻 現   
職 馬偕紀念醫院自殺防治中心 諮商心理師  

重要經歷 衛生福利部「醫事人員 COVID-19心理健康支持方案」特約心理師 
 



 

進行內容 
簡    述 

一、 神經系統認識創傷反應 
二、 童年逆境經驗 
三、 創傷知情的照顧 
四、 避免替代性創傷 
五、 創傷的相反─資源身體化 
六、 創傷的相反─SIBMA原理體驗(含個案實務演練) 
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感謝馬偕紀念醫院自殺防治中心周昕韻心理師線上帶領訓練課程，指導本校諮商輔導中心同仁心理
創傷之輔導技術，增進同仁專業知能。 
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一、 質化成果 
1. 透過本活動增進輔導同仁對身體經驗創傷療法(SE)之認識，訓練 SE之運用技巧，強化對於自殺

及創傷議題個案之輔導知能。 
二、 搭配專業成長工作坊主題需求，購置身體經驗創傷療法、自殺防治、創傷治療等輔導專業知能

相關書籍及教材，於活動後置於學務處諮商輔導中心，開放全校師生借閱使用，後續可運用於
校內相關教師輔導知能活動及學生輔導工作，增加校內輔導資源使用效益。 

1. 本活動合計12人參加 
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本活動符合校園心理健康促進計畫提升輔導人員專業知能之目的。  
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【講師周昕韻心理師開場】 【講師分享輔導資源】 

 

【課程教學：神經系統創傷反應】 
 

【課程教學：SIBAM模式】 

 

 

【分組討論活動】 
 

【諮商輔導中心主任致謝講師】 

 



 

 


