
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 生命教育小講座 管制表 
編號 

223.05 整體 
滿意度 

4.7   

承辦單位 諮商輔導中心 活動時間 110.10.13 活動地點 線上 Microsoft Teams   

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：   

□其他來源： 補助款：11,481   
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析   
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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目 
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透過講座討論的方式，將生命教育理念融入個人生活中，使學生除了關心他人之外，也更加
明白自我照顧的重要性，進而促進身心健康。 

  

活 
動 
內 
容 

1.原預計辦理實體講座，但考量防疫安全，因講師為北部人，最後改以線上方式辦理，而上課
所需要用到的媒材，請學生於上課前來諮商中心領取。 
2.講師前半段用童話故事方式帶入講解和生命故事分享，後半段進行藝術治療體驗及互動，並
在最後分享自我照顧的書籍。 

  

講 
座 
簡 
介 

姓    名 程威銓(海苔熊) 現   職 
youtuber  

重要經歷 台灣大學心理系親密關係研究團隊、國軍北投醫院心理分析官、台新北市立明志
國中輔導老師及各大電視節目來賓…等。 

講座內容 
簡    述 

講師從大家最熟悉的童話故事切入談心理學，一開始以小紅帽的故事引言，講述

小紅帽的奶奶生病了，小紅帽帶著麵包探望奶奶，最後小紅帽到奶奶家時卻被假

扮奶奶的大野狼吃掉，這故事背後有幾個象徵意義，像是奶奶生病所代表的意象

可能是生命當中某個地方生病，而食物所代表的意象是能填補內心空缺的東西，

最後小紅帽沒認出大野狼可能是因為不想面對現實，因為面對心裡的聲音，我們

害怕面對後會失去更多。後續提到每個童話故事都有一個原型，大家小時候看的

白馬王子都是高富帥或是很多童話故事的主角都是孤兒，每個童話故事所表現出

來的意識就是當時社會人們的價值觀念，這和人們當時所處的社會環境有關。 

講師透過對童話故事背後深意的了解，引導學生解析自己的潛意識，從而充分認

108年1月1日起適用 



 

識自己的內在，喚起自己真正的需求，讓自己有機會與自己相遇。活動最後，進

行藝術治療體驗及互動，並在最後分享自我照顧的書籍。 

活 
動 
感 
言 

1.透過小時候的童話故事讓我們了解甚至對現在的生活和成長有所醒悟。   

2.老師詳細講解小紅帽的故事後我才把以前塵封的記憶翻了出來，細細回想才知道媽媽讓女
兒獨自取奶奶家送東西，象徵著自己開始成長銳變，能夠自己出門，帶給奶奶的東西象徵幸
福，關乎到什麼東西填補自己內心的空虛，是正向還是負向對於影響自己的行為都有重大的
改變，被大野狼欺騙像是小紅帽不願承認奶奶不見的事實，希望面前的是自己的奶奶，最後
獵人救了小紅帽決定誰放石頭在大野狼的肚子，我的選擇是小紅帽，象徵著自我蛻變可以自
己做出決定實現真正的成長，如果選擇獵人則是代表會被別人的意見影響還沒有能夠自己做
出決定的能力。 
3.從同一個情景或事件中用其他的角度來觀看事物、了解舉例的故事中所選擇的原因還有其
他選擇的不同結果和所代表各個不同的含意。 
4.今天的講座講出了好多我前陣子經歷的一些心情經歷，現在回頭看後會覺得很蠢很好笑，
但是這些都是代表自己成長了，就算結果不是太好但是也要摸摸頭和自己說聲謝謝辛苦了你
很棒，也要相信你是值得好的。 
5.很喜歡講師的演講，原本以為線上演講會很想睡，但卻相反，從活動開始到最後我都不會
感到無聊，反而希望這場演講能夠再久一點! 真的完全被老師圈粉了! 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1.此講座透過以童話故事方式帶入，很貼切學生生活中的感受，使學生更能了解自己最近內
心的狀況，提升對自我的覺察力。 
2.透過與講師的互動與藝術治療體驗，使學生對於一些事情有了不同視角和看法，讓學生更
了解生命的意義，並從活動中學習自我照顧。 
二、量化成果 
1.本活動共有87人參加 (75位學生及12位行政人員)，整體滿意度達4.7。 
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1.雖然在演講之前已先與老師測試過 Microsoft Teams，但活動當天仍然出現老師無法加入
Microsoft Teams 的狀況，為預防此狀況的再次發生，可以請老師在活動前半小時先進行加
入。 
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非常同

意 
同意 無意見 不同意 非常不同意 

5 4 3 2 1 

1.本次活動宣傳效果良好 69% 25% 6% 0% 0% 

2.本次活動時間安排恰當 62% 31% 6% 1% 0% 

3.本次活動地點安排恰當 75% 22% 3% 0% 0% 

4.本次活動內容設計良好 78% 19% 3% 0% 0% 

5.本次講師講課整體表現良好 82% 15% 3% 0% 0% 

6.本次活動我有實質的獲益 81% 15% 4% 0% 0% 

7.若舉辦類似的活動，我願意再參加 82% 16% 1% 0% 0% 

8.整體而言，我對本次活動感到滿意 87% 10% 3% 0% 0% 
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【諮商輔導中心主任致詞】 【引言】 

  

【學生與講師互動】 【以童話故事方式帶入主題】 

  

 

【藝術治療體驗及互動】 【來諮商中心領取媒材】 

  

 


