
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 110年心世界徵文暨攝影比賽暨刊
物發行 

管制表 
編號 

223.03 整體 
滿意度 

未被勾選
須調查者
不必填 

 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 110/5/-110/10 活動地點 B棟中庭  

經費支出 
■學輔專帳:79,368 

支出金額 
配合款：71,200  

□其他來源： 補助款：8,168  
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社區居民                             
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

 3    4  3 
 

活 
動 
目 
標 

透過徵文、攝影比賽，提升全校學生對心理健康議題的關注，營造友善校園氛圍；另將學生投
稿作品印製成果刊物，放入相關心理衛教文章，以達成推動發展性輔導之功能。 

 

活 
動 
內 
容 

1. 徵文投稿：110年3月15日至110年4月16日 

2. 攝影網路投票活動：110年4月19日中午12:00至110年4月21日晚上12:00止 

3. 評審：110年4月19日至110年4月30日 

4. 作品評選方式： 

（1） 徵文比賽：專業評審評分100%（共4位評審，每位評審給分各占25%） 

（2） 攝影比賽：專業評審評分80%（共4位評審，每位評審給分各占20%），網路投票20%

（透過諮商輔導中心 FACEBOOK 粉絲專頁進行攝影作品網路人氣投票：按讚得1分；

轉貼分享者得2分） 

5. 獎項：  

類別 組別 獎    別 獎項 

徵文 大學組 

第一名（共1名） 
獎金2,000元及獎品小米手環一

只 

第二名（共1名） 
獎金1,500元及獎品行動電源一

個 

 

108年1月1日起適用 



 

第三名（共1名） 
獎金1,000元及獎品藍牙耳機一

副 

佳作（共2名） 每名獎金600元 

專科組 

第一名（共1名） 
獎金2,000元及獎品小米手環一

只 

第二名（共1名） 
獎金1,500元及獎品行動電源一

個 

第三名（共1名） 
獎金1,000元及獎品藍牙耳機一

副 

佳作（共2名） 每名獎金600元 

類別 組別 獎    別 獎項 

攝影 

大學組 

第一名（共1名） 
獎金2,000元及獎品小米手環一

只 

第二名（共1名） 
獎金1,500元及獎品行動電源一

個 

第三名（共1名） 
獎金1,000元及獎品藍牙耳機一

副 

佳作（共2名） 每名獎金600元 

專科組 

第一名（共1名） 
獎金2,000元及獎品小米手環一

只 

第二名（共1名） 
獎金1,500元及獎品行動電源一

個 

第三名（共1名） 
獎金1,000元及獎品藍牙耳機一

副 

佳作（共2名） 每名獎金600元 

6. 頒獎：110年5月5日 

7. 得獎作品展覽：110年5月5日至110年5月6日12：00～13：00 於B棟中庭 

8. 得獎作品彙編：得獎作品彙編成64期天使心橋，分送全校各班級，另請輔導股長協助回收

讀者調查問卷，以做為未來編輯之參考。 

活 
動 
感 
言 

本活動旨在鼓勵學生關注生活周遭的人事物，並透過創作進行經驗反思與分享；本次比賽以

「煩惱整理術」、「分手是需要練習的」為徵文主題，學生書寫生命經驗，分享個人因應生活

壓力的心法與策略；攝影比賽則以「解憂之心」作為拍攝主題，以生活中能讓自己解憂舒壓

的人事物為主題進行取景，鼓勵學生多接觸生活中能帶來情緒滋養的人事物，促進自我照

顧。得獎作品已編製為成果冊「天使心橋」，並放入防疫心衛文宣，供全校師生交流。 

 

具 
體 
成 
果 

一、質化成果 

透過心世界徵文暨攝影比賽頒獎及展覽，提供全校學生心靈抒發、交流的管道，並宣導心理

健康相關議題。 

二、量化成果 

本次共78件作品參加比賽(文章27篇、攝影51件)，得獎作品共20件，共計20人獲獎（得獎名單

如附件），參與頒獎及展覽活動共計252人。得獎作品將彙編成64期天使心橋，分送全校各班

級。 

 



 

檢 
討 
與 
建 
議 

1.本活動提供全校學生心靈抒發與分享之管道，達成推動發展性輔導之目的，啟發參與者對

自我生命的覺察，並鼓勵參與者對心理健康議題之省思，達活動之目的。 

2.本次原訂於110/5/6-5/7進行頒獎與作品展覽，因場地使用與校內其他單位重疊，故提前至

110/5/5-110/5/6舉行頒獎，本次頒獎及展覽搭配本中心生命教育月闖關活動共同辦理，學

生踴躍參與。 
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無需檢附  
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【得獎作品彙編】 【得獎作品彙編】 

 

【得獎作品展覽】 【專科組攝影比賽得獎者】 

 

 

【頒獎活動表演】 【全體得獎者合照】 

 

 


