
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 教師心靈充電站—禪繞畫的寧
靜療癒力 

管制表 
編號 

222.02 
整體 
滿意度 

4.82  

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 
110年12月8日 

13：00-16：20 
活動地點 E602-1教師基地  

經費支出 
■學輔專帳： 

支出金額 
配合款：  

□其他來源： 補助款：12,535  
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參加人數 
合計_30_人 

 

男 女 小計 
 

學生
(非弱

勢) 
                          

 

幹部                            

教師 8 2  1  1  1        1 1  2     3 14 17  

職員
工 

                    12   4 8 12 
 

講師                      1   1 1  

弱勢學
生 

                           

合計 1 2  1  1  1        1 1  2  12 1  

學生 男____人 
女____人 

 

教職 
員工 

男__7__人 
女__22_人 

 

校內 
總計 

男__7__人 
女__22_人 

 

校外 
總計 

男___人 
女__1_人 

 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5     2  3 
 

活 
動 
目 
標 

增進全校教師及有興趣之學輔人員對學生輔導議題之瞭解，強化輔導知能，以提升校

內關懷氣氛營造。 

 

 

活 
動 
內 
容 

邀請唐佩玲博士擔任講師，指導禪繞畫理念及帶領操作體驗，讓與會教師們學習將禪

繞畫作為自我覺察與照護之方法，並將所學應用於學生輔導工作當中，增進與會教師

實務輔導技能。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 唐佩玲 現   職 高雄榮民總醫院教學研究部資料庫研究室護理師 
 

重要經歷 

美國Zentangle® 亞洲中文認證教師 
教育部部定助理教授 
美國北卡羅來納大學醫院護理學院訪問學者 
美國北卡羅來納大學醫院腫瘤護理臨床進修 
高雄醫學大學博士 

 

講座內容 
簡    述 

一、 禪繞畫理念概論  
二、 禪繞畫技巧說明 
三、 創作體驗教學 
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言 

一、 很棒的課，因為有很棒的老師，謝謝！ 
二、 可再舉辦，讓更多老師也有機會體驗。 
三、 多上這些課程可以轉化心情，也可以安定心境。 

 

108年1月1日起適用 



 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
由唐佩玲老師帶領與會人員學習禪繞畫理念及創作方式，進而運用於個人自我照
顧及學生輔導工作中。 

二、共計30人參與，滿意度達4.82。 

 

檢 
討 
與 
建 
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與會人員回饋對此類學習體驗活動感到滿意，期待下次再辦理類似研習。 

 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

  非常同意 同意 沒意見 不同意 非常不同意 

本次活動宣傳效果良好 55% 36% 9% 0% 0% 

本次活動時間安排恰當 82% 18% 0% 0% 0% 

本次活動地點安排恰當 91% 9% 0% 0% 0% 

本次活動的內容設計感到滿意 91% 9% 0% 0% 0% 

本次講師講課整體表現良好 91% 9% 0% 0% 0% 

本次活動有實質的獲益 91% 9% 0% 0% 0% 
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【諮商輔導中心主任頒發感謝狀】 【講師介紹禪繞畫理念 】 

 

【講師介紹禪繞畫創作方式】 【講師指導學員技巧】 

 

 

【講師帶領學員分享討論】 【學員創作體驗成果】 

 



 

 


