
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 宏觀世界講座—具容異之美和自
我賞識的新創人生 

管制表 
編號 

223.07 整體 
滿意度 

100%  

承辦單位 護理學院護理系 活動時間 110年12月01日 活動地點 中正堂  

經費支出 
■學輔專帳   

支出金額 
配合款：3,428元  

□其他來源： 補助款：   
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參加人數 
合計__344_人 

  

男 女 小計 
  

學生
(非弱

勢) 
321                       26 295 321 

  

幹部 15                       4 11 15   

教師 6                       3 3 6   

職員工 2                       0 2 2   

社區居民                             

弱勢學生                             

合計 344                       

學生 
男_30人 
女_306_人 

  

教職 
員工 

男_3_人 
女_5_人 

  

校內 
總計 

男_33_人 
女_311_人 

  

校外 
總計 

男____人 
女____人 

  

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 
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活 
動 
目 
標 

期許學生在校學習和畢業後，經由不斷的各個層面的學習，才能成為一個能自我賞識又兼
具包容力的專業人員，如此方能擁有放眼宏觀世界的人生新格局。 

 

活 
動 
內 
容 

透過經驗分享，可以讓學生明白唯有自己能先自我賞識和具包容他人的心胸，之後才會有
人助、天也助的助力，並能擁有新創人生和放眼宏觀世界的心胸格局，進而強化學生願意為
自己努力的學習精神與行為能力。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 陳彥霖 現   職 高醫大學附醫安寧共照個管師 
 

重要經歷   

講座內容 
簡    述 

1. 以 Slido 線上即時互動系統工具引發學生有興趣重新思考讀護理的初衷，並發
想護理工作可以為自己帶來那些益處。 

2. 分享以勤奮不懈的精神和善用零碎時間的讀書方法來獲取優異成績，並以創造
自己亮麗履歷表來激發自己願意利用假日積極去參與志工活動，最後堆疊出擔
任國際志工的能力與自信。 

3. 畢業之後選擇安寧病房從事護理工作以累積專業經驗，並開始思考如何實踐出
國遊學的夢想；以國外的各種經歷和困境來強化自己的反思能力和內心力量。 

4. 整體而言，來自臨床工作和從事教育的經驗、研究所的進階教育、到護理主管
的壓力調適，都成了多元而豐富的自我培育養份，滋養自己成為能欣賞自己和
包容別人的快樂護理人。 

 

108年1月1日起適用 



 

活 
動 
感 
言 

此講座邀請到輔英畢業的學姊分享她讀護理的整個歷程、心境的轉變以及充實自
我。藉由分享經驗，讓大家想想讀護理的我們可以如何幫助別人及社會，在遇到挫折、
突發事件，如何調整心態，用不同的方法面對，在每個人生階段設立目標，讓自己朝著
目標邁近，變的更加茁壯。學姐也鼓勵我們勇敢的去做、去追逐夢想；同時分享到她在
參加社團所體驗到不一樣的生活環境，鼓勵大家多去嘗試不同的事物，跳脫舒適圈，去
拓展自己的眼界。 

透過此講座，不管是在課業上、實作課面臨的瓶頸，或是還正在煩惱選擇護理是否
適合自己，可以讓正在就讀的同學在前往這條護理的路上有所勉勵，在心理上也有了同
是護理人的支持，在了解學姐也是這樣走過來的，就更能堅持自己的選擇。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
1. 學生能理解自我賞識和包容力的核心本質和把握在各個層面的持續學習，才能成為一個

能自我賞識又兼具包容力的專業人員。 
2. 能明白人生和專業上的經歷和困境能增強自己的反思能力和內心力量，進而有了願意為

自己努力的學習精神與行為能力。 
 
二、 量化成果(包括滿意度調查) 
1. 護理系共計321名學生參與此次活動。 
2. 依據問卷統計顯示，100%同學表示滿意這次演講主題，認為此次演講目標明確使其受益

良多為100%。 
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討 
與 
建 
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畢業學姐以自身的人生和專業經驗帶領學生進入服務他人與護理本質緊密結合的深度融
構層次。本次演講活動已遵守防疫政策相關規定，所有參與人員已完成體温量測、手部消
毒、實聯制和填寫完成 COVID-19自我檢視與防疫調查表，前置作業時間比往常約多10分鐘；
參與此次活動學生也非常認真投入，線上即時互動系統更是帶來了輕鬆與有趣，在獲益良多
的氣氛下活動已圓滿結束。依據此次活動滿意度顯示未來類似的演講主題值得繼續辦理。 

 

滿 
意 
度 
調 
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一、 對活動主題的滿意度：非常滿意100%、滿意0%、尚可0%、不滿意0%、非常不滿意0% 
二、 對講者整體表現滿意度：非常滿意100%、滿意0%、尚可0%、不滿意0%、非常不滿意0% 
三、 對活動場地滿意度：非常滿意100%、滿意0%、尚可0%、不滿意0%、非常不滿意0% 
四、 參與活動後之受益滿意度：非常滿意100%、滿意0%、尚可0%、不滿意0%、非常不滿意0% 

五、 對整體活動滿意度：非常滿意100%、滿意0%、尚可0%、不滿意0%、非常不滿意0% 
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【由陳淑蘭副主任開場致詞並介紹來賓】 

 
【講者對在座學生分享宏觀世界】 

 



 

 
【講者對在座學生分享宏觀世界】 

 
【講者對在座學生分享宏觀世界】 

 

 

 
【講者對在座學生分享宏觀世界】 

 
【感謝講者帶給同學精彩的分享】 

 

 

 


