
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 教師心靈充電站-「綠療紓壓-
進入花草的療癒世界」 

管制表 
編號 222.02 

整體 
滿意度 4.96 

 

承辦單位 
學務處諮商輔導中

心 
活動時間 

110年11月26日 

13：00-16：20 
活動地點 E602-1教師基地  

經費支出 
■學輔專帳：  

支出金額 
配合款：  

□其他來源： 補助款：15,535  

參 
加 
對 
象 
人 
數 

 
護 
理 
系 
所 

 
護 
理 
科 

 
健 
管 
系 

 
助 
產 
系 

 
高 
長 
系 

 
醫 
技 
系 
所 

 
醫 
技 
科 

 
物 
治 
系 

 
保 
營 
系 
所 

 
健 
美 
系 

 
牙 
助 
學 
程 

 
環 
工 
系 
所 

 
職 
安 
系 

 
化 
材 
系 

 
生 
技 
系 
所 

 
資 
科 
管 
系 

 
休 
憩 
系 

 
幼 
保 
系 

 
應 
外 
系 

 
應 
外 
科 

 
行 
政 
單 
位 

 
校 
外 
人 
士 

共
同
教
育
中
心 

參加人數 
合計_41_人 
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講師                      1女   1 1  

弱勢學
生 

                           

合計 12   1  1  2 2 1  1  3 2 1   2  12 1  

學生 男____人 
女____人 

 

教職 
員工 

男__8__人 
女__32_人 

 

校內 
總計 

男__8__人 
女__32_人 

 

校外 
總計 

男___人 
女__1_人 

 

基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

5     2  3 
 

活 
動 
目 
標 

增進全校教師及有興趣之學輔人員對學生輔導議題之瞭解，強化輔導知能，以提升校

內關懷氣氛營造。 

 

 

活 
動 
內 
容 

邀請黃盛瑩園藝治療師擔任講師，邀請參與研習教師透過學習多元的輔導方式，共同
增進導師輔導知能。園藝治療結合實務體驗課程，使與會老師得以將研習所學應用於
學生輔導工作當中，增進與會教師實務輔導技能並自我療癒。 

 

講 
座 
簡 
介 

姓    名 黃盛瑩  現   職 
 

園藝治療師 
 

重要經歷 

國中輔導老師 
特殊教育教師(台北市立啟智學校) 
台灣園藝輔助治療協會秘書長  
財團法人大願文教基金會董事  
亞太園藝治療協會認證園藝治療師 

 

講座內容 
簡    述 

一、 園藝治療概論  
二、園藝治療實務技巧運用 

 

108年1月1日起適用 
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一、 講師鼓勵發揮個人美感及創造力，進入療癒世界很放鬆。 
二、 可以讓壓力釋放及培養美學潛力，謝謝主辦單位及講師。 
三、 很實用的課程，非常開心的午後時光，謝謝講師及所有工作人員。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
由黃盛瑩老師帶領與會人員學習園藝治療理論並學習如何實際運用於輔導工作
中。 

二、共計41人參與，滿意度達4.96。 

 

檢 
討 
與 
建 
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與會人員皆對此活動感到滿意，期待下次再辦理類似研習。 

 

 

滿 
意 
度 
調 
查 

題目 非常同意 同意 沒意見 不同意 非常不同意 

本次活動宣傳效果良好 96% 4% 0% 0% 0% 

本次活動時間安排恰當 96% 4% 0% 0% 0% 

本次活動地點安排恰當 96% 4% 0% 0% 0% 

本次活動的內容設計良好 96% 4% 0% 0% 0% 

本次講師講課整體表現良好 96% 4% 0% 0% 0% 

本次活動我有實質的獲益 96% 4% 0% 0% 0% 

若舉辦類似的活動，我願意再參加 96% 4% 0% 0% 0% 

整體而言，我對本次活動感到滿意 96% 4% 0% 0% 0% 
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【翁瑞霖學務長頒發感謝狀】 【黃盛瑩老師說明園藝治療概論 】 

 

【園藝治療實務技巧運用】 【園藝治療實務技巧運用】 

 



 

 

【園藝治療實務技巧運用】 【與會老師展現成果】 

 

 


