
 

輔英科技大學學輔活動成果報告表 

活動名稱 
輔英生命之美~守護生命網:校園自
我傷害危機事件實務演練及輔導處
遇知能研習(含自我傷害實務演練) 

管制表 
編號 222.03 整體 

滿意度 4.6 
 

承辦單位 學務處諮商輔導中心 活動時間 110.9.15 活動地點 

因應疫情，最改以線上會

議系統進行。

https://meet.google.co

m/wrc-vpvs-bqg 

 

經費支出 
▇學輔專帳  : 

支出金額 
配合款：0元  

□其他來源：  補助款：6,535元  
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基本素養 專業實務 溝通表達 終身學習 關懷服務 理性思辨 健康促進 公民參與 美的賞析  
配分 

【至多填寫3項 
滿分10分】 

3 3    4   
 

活 
動 
目 
標 

辦理「輔英生命之美~守護生命網:校園自我傷害危機事件實務演練及輔導處遇」知能研習，結合

系統資源推動心理健康三級預防工作，提高自我傷害危機事件之危機因應能力，以促進維護學生

健康。 

 

 

活 
動 
內 
容 

1.致詞長官:校長室顧志遠校長 

2.為打造校園安全網，諮商輔導中心邀請邀請高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神醫學部李佳殷 

  醫師線上遠距講演，主要: 

    (一)第一階段:針對校園自我傷害危機事件之樣態進行說明及灌輸自殺防治守門人之概念，提 

                  高參與者之辨識及危機能力。 

    (二)第二階段:過程中學務處諮商輔導中心以預錄案例(過去輔導)而改編之實際演練影片、線 

                  上提供交流分享與回饋，促進校內教職員工以及第一線學務人員、心理師/社 

                   工師運用跨單位/系統合作概念啟動相關危機輔導與因應，以建構學生心理健 

                   康三級預防網絡。 

 

講 
座 

姓    名 李佳殷 現   職 高雄醫學大學附設醫院精神醫學部主治醫師 
 

108年1月1日起適用 

https://meet.google.com/wrc-vpvs-bqg
https://meet.google.com/wrc-vpvs-bqg


 

簡 
介 高雄醫學大學附設醫院自殺防治小組幹事 

 

重要經歷 
1. Department of Psychiatry, Brigham and women hospital   Research fellow(107.9-109.8) 

1. 義大醫院精神科主治醫師(104.10-105.7) 

3. 高醫精神科及兒童青少年精神科住院醫師、總住院醫師、研修醫師(100.7-104.7) 

 

講座內容 
簡    述 

1.校園自殺防治守門人概念、自我傷害危機事件辨識、實務案例分享。 
2.校園自我傷害危機事件實務演練(由軍訓室、學務處諮商輔導中心之同仁共同飾演 
  與演練)、交流與回饋。 
3.校園自我傷害危機事件輔導處遇&交流提問。 

 

活 
動 
感 
言 

1. 非常受用的課程內容影影片安排  老師同仁學生們非常用心 謝謝你們 
2. 辛苦了, 謝謝 
3. 謝謝舉辦此有實質幫助的活動 
4. 影片很用心。很謝謝中心的舉辦 
5. 謝謝中心及時協助 
6. 非常受用的課程內容影影片安排  老師同仁學生們非常用心 謝謝你們 
7. 謝謝辛苦了承辦人員 

8. 感謝學務處相關單位(如軍訓室及諮商輔導中心)的同仁的協助，讓自我傷害預防實務案例進 
   行演練，提升系統合作概念並發揮防範於未然之精神。 

 

具 
體 
成 
果 

一、 質化成果 
 1.透過線上實務演練過程，促進校內教師及第一線學務人員、心理師/社工師運用跨單位/系統合 

   作概念啟動相關危機輔導與因應，以建構學生心理健康三級預防網絡。 

二、 量化成果(包括滿意度調查) 
1. 本活動共計100人參與 
2. 活動滿意度為4.6 

 

檢 
討 
與 
建 
議 

 
藉由辦理本教育線上研習暨合併實務演練歷程，提高自我傷害危機事件之危機因應能力，以發
揮2-2-3推動心理健康三級預防工作，以促進維護學生健康。 
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1.研習活動宣傳效果良好 55% 45% 0% 0% 0% 

2.研習活動時間安排恰當 53% 48% 0% 0% 0% 

3.研習活動地點安排恰當 66% 34% 0% 0% 0% 

4.研習活動的內容設計感到滿意 52% 48% 0% 0% 0% 

5.講師講課整體表現良好 68% 32% 0% 0% 0% 

6.研習活動有實質的獲益 60% 40% 0% 0% 0% 

整體而言，參與者對於活動各項安排大多居於「非常同意」及「同意」，總體滿意

度約達4.60。 
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諮商輔導中心吳少萍心理師說明研習注意事項及楊瀚焜主任進行開場引言 

 

 

 
                              本校顧志遠校長致詞 

 

 



 

 
                                      線上合影留念(一) 

 

 

 
線上合影留念(二) 

 



 

 

 
                             李佳殷醫師主講情形 

 

 
                                  李佳殷醫師主講情形 

 



 

 
李佳殷醫師主講情形 

 

 

 
                                 李佳殷醫師主講情形 
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諮商輔導中心吳少萍心理師線上說明~學生自我傷害案例實務演練腳本 

 
                    播放學生自我傷害案例實務演練影片-角色簡介 
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播放學生自我傷害案例實務演練影片-案好友發現個案輕生訊息 

 

 
 播放學生自我傷害案例實務演練影片-案好友通知舍媽 
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播放學生自我傷害案例實務演練影片-教官獲知學生危急事件，聯繫衛保組及導師 

 

 
播放學生自我傷害案例實務演練影片-個案情緒不穩，系統協助人員協助安撫情緒 
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播放學生自我傷害案例實務演練影片-護理師包紮個案傷口並情緒已和緩 

 

 
 播放學生自我傷害案例實務演練影片-導師向案母進行預警，協請案母共同關心個案 
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播放學生自我傷害案例實務演練影片-針對個案及案好友進行心理諮商或諮詢 

 

    
播放學生自我傷害案例實務演練影片-心理師向主任回報 
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    李佳殷醫師針對演練給予回饋，諮商輔導中心吳少萍心理師針對醫師建議補充說明 

 
             諮商輔導中心楊瀚焜主任針對實務演練進行補充說明 
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諮商輔導中心楊瀚焜主任感謝李醫師提供精闢的分享 

 
                      諮商輔導中心吳少萍心理師，進行簽退說明 

 


